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15 अगस्त 1947 आजाद भारत का जन्म ददन ह।ै यह उसके 
लिए एक पुराने यगु के अतं, एक नए यगु की शुरुआत का 
प्रतीक है। िेदकन हम इसे अपने जीवन से भी जोड़ सकत ेहैं 
और एक स्वतंत्र राष्ट्र के रूप में काय्य कर सकत ेहैं जो पूरी दनुनया 
के लिए, मानवता के राजनीनतक, सामाजजक, सासं्कृ नतक और 
आध्ात्मिक भनवष्य के लिए एक नए यगु के उद्ाटन में एक 
महत्वपूर्य तारीख ह।ै

15 अगस्त मेरा अपना जन्मददन ह ैऔर यह मेरे लिए स्वाभानवक 
रूप से प्रसन्नता की बात ह ैदक इसे इतना बड़ा महत्व प्राप्त हुआ। 
मैं इसे संयोग  या एक आकस्मिक घटना के रूप में नही,ं बल्कि 
उस ददव्य शक्ति की स्वीककृ नत और मुहर के रूप में िेता हं जो 
उस काय्य में मेरे कदमो ंका माग्यदश्यन करती ह ैजजसके साथ मैंने 
जीवन शुरू दकया,यह इसके पूर्य फि की शुरुआत हैं।  वस्ततुः, 
इसमें िगभग सभी नवश्व-आदंोिनो ं को देखा जा सकता ह,ै 
जजन्ें मैंने अपने जीवनकाि में पूरा होत ेहुए देखने की आशा 
की थी, हािादंक तब वे अव्यावहाररक सपनो ंकी तरह िग रहे 
थ,े सफि होने या उपिब्धि के रास्त ेपर थ।े इन सभी आदंोिनो ं
में स्वतंत्र भारत एक बड़ी भूममका ननभा सकता है और अग्ररी 
स्ान िे सकता है।

 - श्री अरविन्द
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ह ेप्रभु ! 
मुझ ेअपना प्रकाश दे,  
वर दे दक मैं कोई भूि न करंू। वर दे दक मैं जजस अनंत आदर सम्ान , जजस आध्ात्मिक भक्ति, जजस तीव्र और 
गंभीर प्रमे के साथ तेरी ओर अभभमुख होती हं वह प्रदीप्त करने वािा नवश्वासोत्ादक,  संक्ामक हो और सभी हृदय 
में जागे। 
 ह ेप्रभु! शाश्वत स्वामी, त ूमेरा प्रकाश और मेरी शानंत है, त ूमेरे चररो ंको राह ददखा , मेरी आखंें खोि, मेरे हृदय 
को प्रबदु्ध कर और मुझ ेऐसे माग्य की ओर िे चि जो सीध ेतरेी ओर जाता है। ह ेप्रभु ! वर दे दक तेरी इच्ा के ससवा 
मेरी कोई इच्ा ना हो और मेरे सभी कम्य तरेे नवधान की अभभव्यक्ति हो।ं 
एक महान ज्ोनत मुझ ेपररप्ानवत कर रही ह ैऔर मैं तेरे ससवा और दकसी चीज के बारे में सचेतन नही ंहं...। 
 शानंत, शानंत, समस्त पकृथ्ी पर शानंत।

  – श्री माताजरी

 प्ार्मना और ध्ान
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संपािकरीय 

प्प्य पाठक गण, 

भारत वाससयो ंके लिए श्ी अरनवदं की 150 वी जयंती समारोह और भारतवष्य की स्वाधीनता के 75 वें वष्य का अमकृत महोत्सव 
परस्पर प्रतीकामिक रूप से संबंद्ध घटनाएं हैं । श्ी अरनवदं का व्यक्तित्व अपने आप में इतना व्यापक ह ैदक उन्ें केवि इनतहास 
के पकृषो ंमें सीममत नही ंदकया जा सकता बल्कि, वे तो भनवष्य के, समस्त मानवता के भनवष्य के उन्नायक हैं। उनका दश्यन और 
उनका राष्ट्रवाद आध्ात्मिकता के आरोहर का माग्यदश्यक ह।ैउनका दश्यन हमें भौनतक जीवन से संन्ास नही ंबल्कि संसार में 
ददव्यता की स्ापना का संदेश देता ह ै। श्ी अरनवदं मानव समाज को ‘ददव्य देह में ददव्य जीवन’ का आदश्य प्रदान करत ेहैं। 
वेअनत मानस जगत की उद्ोषरा करत ेहैं । श्ी अरनवदं सामान् भौनतक संसार के रूपातंरर की बात करत ेहैं । मिररीय ह ै दक 
श्ीअरनवदं की जन्म शताब्ी के अवसर पर श्ीमा ँने प्ररेरा दी थी दक देश के कोने- कोने में,गावं-गावं और नगर नगर में श्ी 
अरनवदं की भशक्ा को प्रसाररत दकया जाए। िोगो ंको इस तथ्य से अवगत कराया जाए दक श्ी अरनवदं ने हमारे लिए, संपूर्य मानव 
जानत के लिए दकतना बड़ा त्ाग दकया ह ै। उन्ोनंे कहा था दक इसके लिए जो कुछ भी करना पड़े, तमु्ें करना चादहए । पुस्तकें  
नवतररत करो, वाता्यएं आयोजजत करो ,पत्र-पमत्रकाएं ननकािो कुछ भी! उले्खनीय है दक उसी प्ररेरा के वशीभूत उसी आदेश का 
पािन करत ेहुए हमारी इस पमत्रका ‘श्ी अरनवदं कम्यधारा’ का आरंभ दकया गया। पमत्रका का यह नाम भी श्ीमा ँ द्ारा ही ददया 
गया था । आज भी श्ी अरनवदं कम्यधारा श्ीमा ंकी उस प्ररेरा और आदेश के पािन में पूर्य ननषा पूव्यक जारी ह।ै श्ीमा ँने हमें 
ना केवि श्ी अरनवदं के व्यक्तित्व की व्यापकता से पररचचत कराया बल्कि ईश्वर के पथ पर चिने में हमारा पथ प्रदश्यन भी दकया 
ह।ै मा ंने प्राथ्यना और ध्ान के माध्म से हमें जीवन के िक्ष्य पर बढ़ना ससखाया । प्राथ्यना में दकतनी शक्ति ह ै,श्ीमा ँका जीवन 
इसका जीवंत उदाहरर ह।ै  आज नवज्ान भी भागवत जीवन की सच्ाई और भगवद ्ककृ पा की शक्ति में नवश्वास और आस्ा 
रखने को बाध्  ह।ैजब बात ह ैप्राथ्यना के प्रभाव की तो मिरर हो आती ह ै एक घटना जजसका उले्ख करना प्रासंमगक ह-ै– 

यह घटना बड़ौदा के एक वररष डॉक्टर की आपबीती ह ै, जजसने उनका जीवन ही बदि ददया। वे हृदय रोग नवशेषज् हैं। उनके 
अनुसार: 

*”एक ददन मेरे पास एक दंपनत अपनी छः साि की बच्ी को िेकर आए। ननरीक्र के बाद पता चिा दक उसके हृदय में 
धमननया ंपूर्य रूप से लिॉक हो चुकी हैं। मैंने अपनी पूरी टीम से नवचार-नवमश्य  कर ने  के  बाद उस दंपनत से कहा दक 30%  
संभावना ह ैबच्ी के जीवनके बचने  की ।  open heart surgery के बाद ,नही ंतो बच्ी के पास तीन महीने का समय है। 
माता-नपता भावकु हो कर बोिे दक वह सज्यरी करायेंगे। * 

*सज्यरी के पाचं ददन पहिे बच्ी को  आश्म में भतती कर लिया गया। उसकी मा ँको प्राथ्यना में अटूट नवश्वास था। वह सुबह 
शाम बच्ी को यही कहती दक तमु्ारे हृदय में भगवान रहते हैं,( God lives in ur heart.. )वह तुम्ें कुछ नही ंहोने देंगे। 

सज्यरी के ददन मैंने उस बच्ी से कहा; तमु चचतंा मत करो सज्यरी के बाद तुम नबकुिि अच्छी हो जाओगी।  (don’t worry 
u will be alright after surgery.) उसने कहा डाक्टर!मैं नबिकुि चचनंतत नही ंहँ कोदंक मेरे हृदय में भगवान रहते हैं 
(am not worried bcoz God is in my heart) पर surgery में आप जब आप मेरा हृदय खोिेंगे तो देखकर  मुझ े
बताना दक  भगवान कैसे ददखत ेहैं। 

ऑपरेशन के दौरान डॉक्टर को पता चि गया दक कुछ नही ंहो सकता।  

  बच्ी को बचाना असंभव है। हृदय में रति की  एक बूं द भी नही ंआ रही थी। ननराश होकर मैंने अपनी टीम  से वानपस बंद 
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कर ससिने  का आदेश ददया। तभी मुझ ेबच्ी की आखखरी बात याद आई और मैं अपने रति भरे हाथो ंको जोड़ कर प्राथ्यना 
करने िगा दक हे इश्वर!  मेरा सारा  अनुभव तो इस बच्ी को बचाने में असमथ्य ह ैपर यदद आप इसके हृदय में नवराजमान हो तो 
आप ही कुछ कीजजए। 

यह मेरी पहिी अश् ुपूर्य प्राथ्यना थी। इसी बीच मेरे सहायक डॉक्टर ने मुझ ेकोहनी मारी। मैं चमत्ार में नवश्वास नही ंकरता था, 
पर मैं स्तधि हो गया  यह देखकर दक बच्ी के हृदय में रति का प्रवाह शुरू हो गया। मेरे 60 साि के डॉक्टरी जीवन में ऐसा 
पहिी बार हुआ था। 

*आपरेशन सफि तो हो गया पर मेरा जीवन बदि गया। मैंने बच्ी से कहा– भगवान को देखने की जजद मत करो उन्ें देखा 
नही ंजा सकता, िेदकन उन्ें अनुभव दकया जा सकता है ।  

(Don’t make effort to see God..He can’t be seen, He can be experienced...) 

डॉक्टर साहब का कहना है दक 

*इस घटना के बाद मैंने अपने आपरेशन सथयेटर में प्राथ्यना का ननयम ननभाना शुरू कर ददया।  श्ीमा ँभी तो यही कहती हैं, 
‘सच्ाई के साथ भगवान को पुकारो हमारा सारा जीवन भगवान को ननवेददत एक प्राथ्यना होना चादहए। सच्ी प्राथ्यनाएं स्वीकार 
की जाती हैं िेदकन उनके भौनतक रूप में सफि होने में कुछ समय िगता है ।’  
                                  -श्ीमा ँ
                                  28 जून 1954 

पाठको ंआपके लिए पमत्रका का अगस्त मास काअकं पेश ह।ैइसे पढ़ें, आमिसात करें, और अपना सहयोग दें। हार्दक 
शुभकामनाओ ंसदहत– 
                                -अपरा्य

“यदद त ूहै, तो त ूमेरे अतंर को जानता है । मैं  दकसी भी ऐसी चीज की कामना नही ंकरता, जो दूसरे चाहत ेहैं। मैं ससफ्य  
शक्ति चाहता हँ तादक इस देश को ऊँचा  उठा सकँू  देश को  देशवाससयो ंके लिए, जजन्ें मैं प्ार करता हं ,जीनवत रहने 
और कम्य करने की अनुमनत चाहता हं। मैं इन्ें प्ार करता हं, अतः प्राथ्यना करता हं, मेरा जीवन इन्ी ंके लिए अर्पत 
हो।”

 - श्री अरविन्द
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चाचाजरी
          

        13 अगस्त हमारे ददल्ी आश्म के संस्ापक श्ी 
सुरेन्द्रनाथ जौहर जजन्ें हम सब प्ार से  ‘ चाचाजी’ कहकर 
पुकारत ेहैं,  का जन्मददन ह ै। तरेहवा ंअकं सभी अशुभ कह 
अस्वीकार करत ेहैं उसे चाचाजी सबसे शुभ मानत ेह-ैजसेै दक 
जजसे सारी दनुनया ने अस्वीकारा हो उसे उन्ोनंे सहष्य स्वीकारा 
हो । प्रभु की इस सकृनष् में कुछ भी अशुभ नही ं , म्ान नही ं
। एक िम् े अरसे बाद नैनीताि आश्म से चाचाजी ददल्ी 
आश्म िौट आये,िौटे नही ंिौटा िाये गये चँूदक फ़कीरो ंका 
तो यूँ  ह ैदक जहा ँफ़कीरी का आनन्द आया , वही ंरम गये । ‘ 
फ़कीर - कुटीर ’ में दफर से जान आ गई। उनके नबना वहा ँएक 
खािीपन सा िगता था , जब - जब मैं इधर से गुज़़ रता था , “ 
फ़कीर - कुटीर ‘ मानो बजे़ान शब् से थ े। चाचाजी आये तो 
शब् जीनवत हो उठे , ‘ फ़कीर - कुटीर ’ दफर आबाद हो  गई, 
बखुार से पीदड़त वे चाह ेदकसी से बोिे भी नही ंपर िगा आश्म 
में सब भरा - भरा हो गया । 

          मैं असमथ्य हँ - चाचाजी के संघष्यमय जीवन और उनके 
जीवन - संमिररो ंके बारे में लिखने में । दकसी ने कहा, मैं उन 
िोगो ं से ममिँू जजनका उनसे िम् ेअरसे तक सम्क्य  रहा हो 
तो मुझ ेदकतनी ही रोचक घटनाओ ंका पता चिेगा , जो इस 
शुभददन के अवसर पर छापी जा सकती हैं । पर मुझ ेिगा ऐसी 
तो सैकड़ो ं- हजारो ंघटनाऐ ंहोगंी जजन्ें लिखने में बरसो ंिग 
जायेंगे चंूदक मैं तो  जब भी चाचाजी से ममिा वो एक संमिरर 
बन गया । उनका चुटकी िेता हास्य , सरि बातो ंमें जीवन 
की अमूल्य बातें कह जाना और सबसे उत्तम उनके नवचार जो 
स्वयं उनके अनुभवो ंव आमिनवशे्षर से उभरत ेहैं - दूसरो ंके 
नवचारो ंका बोझ नही ं- एक असाधारर मौलिकता जो जीवन 

में यदा -कदा कुछ ही व्यक्तियो ंमें देखने को ममिती है । इस 
सम्न्ध में मुझ ेयाद आया दक चाचाजी ने एक ददन मुझसे कहा 
दक उन्ोनंे श्ीअरनवन्द या श्ीमा ँकी कोई पुस्तक नही ंपढ़ी । 
उन्ोनंे उस घटना के बारे में भी बताया जब श्ीमा ँने उन्ें एक 
पुस्तक पढ़ने को दी और वे उसे वषषों अपने ससराहने के नीचे 
रखे रह े, पर एक अक्र भी नही ंपढ़ा । कौतहुि से मैंने पूछा , 
तो चाचाजी कभी जीवन में आपके समक् ऐसा प्रश्न नही ंआया 
जहा ँआपने अपने आपको सोचने में असमथ्य पाया हो और ये 
जजज्ासा उठी हो दक आप श्ीअरनवन्द या श्ीमा ँने जो लिखा ह ै
उसे पढ़ें “ । वे बोिे- “ जब मुझ ेअपना ध्ये मािूम हुआ तो 
मैंने जो सोचा वही दकया चाह ेमुझ ेकुछ भी छोड़ना पड़ा हो । “ 
सच तो यह ह ैदक चाचाजी ने अपना सारा जीवन ही श्ीअरनवन्द 
व श्ीमा ंके दश्यन के अनुरूप ढाि ददया । ‘ समप्यर ‘ के लिए ‘ 
त्ाग ‘ अपेभक्त ह ै। हम बस ईश्वर की  बात करत ेहैं पर अपनी 
इच्ाओ ंसे भी जड़ेु रहत ेहैं , वही हमारे भ्रम व मानससक क्ोभ 
का कारर  है। इच्ाओ ंका छोड़ना, कही ंभाग जाना नही ं , 
सन्ास िे िेना नही ं, यह ह ैआतंररक पररवत्यन की साधना , 
भीतर संन्ास का उपजना । श्ीअरनवन्द व श्ीमा ँने इस सम्न्ध 
में इतना कुछ कहा है दक उस नवषय में जाने का अथ्य होगा अपने 
मूि नवषय से हट जाना । 

       इस आश्म का जन्म अपने में एक महान घटना होगी , 
दकस तरह यह शुरू हुआ होगा , कैसे इसकी कल्पना की होगी, 
दकतनी दकतनी –मुसीबतें और  आर्थक परेशाननयो ं में इसका 
नवकास हुआ होगा बस सोचता भर हँ तो चाचाजी के वे संघष्य 
भरे ददन जसेै उनकी आखँो ंसे झाकंत ेनजर आत ेहैं और वे बस 
इतना कहत ेहैं ‘मेरे स्वपो ंके इस महि का उसने मुझ ेचौकीदार 
(भगवान ने ) बना ददया , ‘कहा  तमु बाहर खड़े रहकर घण्ी 
बजाया करो “ चाजी जी इसे ही अपना सबसे बड़ा भाग्य मानत े
ह ै। उस िम् ेसंघष्य की कहानी सुनकर  मुझ ेरोमाचं हो उठता 
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ह ै।मुझ ेबस  ददखाई देता ह ैएक संकल्प , अनन् नवश्वास और 
अटूटा श्द्धा । अब  जब कोई कहता ह ै दक दकतना सुन्दर ह ै
आश्म !दकतनी शानंत है-, तो मेरी  आखंो के के सामने एक 
दृश्य घूम जाता ह ै जहा ँ चाचाजी स्वयं अपने हाथो ं से अपने 
स्वपो ंके राजमहि की  एक एक ईंट चुन रह ेह ै। अ,ब भी इस 
वकृद्धावस्ा में थी  उनकी आखंो ंमें वही नवश्वास श्द्धा व संकल्प 
ददखाई देता है जसेै ये ननमा्यर काय्य रुका न हो,वो कुछ तोड़त े
हो ं , कुछ बनाते हो,ं अपने नवधाता के लिए अनमोि ननमा्यर 
एक –राजमहि नही,ं-‘राजमत्न्दर’! शुरू शुरू में मुझ ेचाचाजी 
से भय िगा करता  था-, कही ंकोई अज्ान भरी बात न कर 
जाऊँ और वे कही ंनाराज न हो जायें । पर न जाने कब मैंने 
उनकी बाहरी कठोरता के भीतर कोमिता , प्रमे व आध्ात्मिक 
चमक के दश्यन कर लिए दक सारा भय नविुप्त हो गया । याद 
आया प्राचीन बौद्ध मठो ंमें प्रचलित कथानो ंके बारे में । शुरू में 
शरू –साधक जब आता था गुरु बहुत कठोरता का बता्यव करत े
थ ेपरखने के लिए दक वो ज्ान पाने का पात्र ह ैया नही ं। और 
साधक अगर पहिी परीक्ा में सफि हो जाता तो उसे उच् 
साधना के लिए तैयार दकया जाता था । िगा जसेै ये कठोरता 
का कवच चाचाजी ने स्वयं अपनी अनन्तर साधना के लिए पहन 
रखा हो — दक कही ंअहम ्की कालिमा अन्तर की कोमिता 
को छू न जाये । बाहरी व्यवहार से हम दकसी व्यक्ति के बारे में 
कुछ नही ंजान सकत े। दकस तरह आमिनवकास होता ह ै, उन्ननत 
होती ह ै, वो ससफ्य  बाहरी कसे हुए मानससक पैमाने से नही ंजाना 
जा सकता । 
 
 इस 16 अगस्त को चाचाजी 73 वष्य पूरे कर िेंगे । 
ददल्ी के स्वाधीनता सेनानी - राजपत्र भाग - एक , ददल्ी 
प्रशासनने ददल्ी में चाचाजी एवं उनकी पत्ी श्ीमनत दयावतीजी 
के बारे में ननम्न वर्यन ददया है— 
 
  “ सुरेन्द्रनाथ जौहर : जन्म 13 अगस्त 1903 , ग्राम 
वहािी , जजिा जहिम ( अब पादकस्तान में ) , ननवासी : 
श्ीअरनवन्द आश्म , नई ददल्ी , भशक्ा : डी ० ए ० बी ० कॉलिज 
व नेशनि कॉलिज , िाहौर , सदस्य : जजिा कागं्रेस कमेटी ( 
1923 ) सदस्य : प्रातंीय कागँ्रेस कमेटी ( 1934-47 ) भाग 
लिया : सनवनय अवज्ा आन्दोिन ( Civil Disobedience 
Movement ) ( 1930 ) “ भारत छोड़ो “ आन्दोिन , 
( Quit India Movement ) ( 1942 ) ।

 

       माश्यि - िॉ ( फ़ौजी कानून ) ( 1919 ) के ननयमो ं
का उलं्घन , ब्रिदटश  साजजेटो ंद्ारा नपटाई , यंत्रराएँ झिेी- 
उत्ीड़न और जबरन माच्य; स्वदेशी आन्दोिन ( 1930 ) 
नवदेशी कपड़े का बदहष्ार - चादँनी चौक के समूचे कटरो ं
में संगठन ;14 नवम्र 1930 को घंटाघर पर कागँ्रेस का 
स्वाधीनता - ददवस प्रस्ताव पढ़ा ; मगरफ्ारी और छ : कानून 
भंग के जुमषों पर मुकद्दमे , नौ मास व छ : मास का कठोर 
कारावास सेंटट्रि जिे मुितान में भोगा - जेि में भीषर यत्रराएँ 
, सन ्1931 में गाधँी -  इर्वन  समझौत ेके अन्तग्यत ररहाई ; 
सन ्बयािीस ( 1942 ) में भूममगत ( underground ) 
होकर श्ीमती अरुरा आसफ़अिी और श्ी जगुिदकशोर खन्ना 
के साथ आन्दोिन का संगठन व संचािन ; 17 ससतम्र 1942 
नपस्तौि की नोक पर प्रचंड संघष्य के बाद मगरफ्ारी ; हज़ारो ंकी 
संख्ा में अनुयाब्ययो ंकी भीड़ के बीच कनॉट प्से में अपनी 
धम्यपत्ी के साथ घसीटे गये ; कठोर हाथापाई के दौरान ड्टूी 
पर तनैात मजजस्ट्रेट ने इन्ें गोिी से उड़ा देने का आदेश ददया 
- दैवयोग से रक्ा ; िगभग दो वषषों के तहत मुकद्दमे चित ेरह;े 
अतं में 6 मई 1944 को जेि से ररहाई । 

       दयावती : जन्म 1911 , ददल्ी के प्रमुख कागँ्रेसी श्ी 
सुरेन्द्रनाथ जौहर की धम्यपत्ी ; सनवनय अवज्ा आन्दोिन ( 
Civil Disobedience Movement ) - ( 1932-34 ) 
में भाग लिया ; 12 अकू्टबर , 1932 का छ : मास का कठोर 
कारावास का दण्ादेश भुगता । “

      चाचाजी उन ददनो ंअस्वस् रहत ेथ े । बीमारी ने और 
वकृद्धावस्ा ने चाहे उनके शरीर को जीर्य - शीर्य कर ददया हो 
िेदकन अब भी जीवनसागर की िहरें कही ंभी उनमें िेशमात्र 
कम नही ंहुई हैं चैतन् , सजग एवं दकतनी ही पुरानी - पुरानी 
बातो ंको , घटनाओ ंको शब् - शब् वैसा ही सुना देने में समथ्य 
चाचाजी जब बोित ेथ े तो सब ओर हंसी के ठहाके गूँज उठत े
थ े , सारा वातावरर जीवन्त हो उठता है । साधको ंको साधना 
- सूत्र ममित ेहैं तो मानससक उिझनो ंमें व्यक्ति सब भूिकर 
आनत्न्दत हो जाते । उनके जन्मददन के इस शुभ अवसर पर 
हम सभी उनके प्ररेक जीवन से आस्ा और समप्यर की भावना 
का भावना का अनुभाग आनुसरर  करें ।

                                                                -संजय 
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भारत की स्वतन्त्रता एवं श्ी अरनवन्द का जन्म ददन डॉ.ज.े
पी.ससहं पाब्ण्चेरी में बहुत पहिे श्ीअरनवन्द ने श्ी पुरारी से 
कहा था, (1918 में) “मैं तमु्ें नवश्वास ददिाता हँ दक भारत 
स्वतंत्र हो जायेगा।” श्ी माता जी ने सन ् 1920 में अपने 
अतंद्यश्यन में देखा दक भारत स्वतंत्र हो गया है।

15 अगस्त 1872 को श्ीअरनवन्द का जन्म हुआ था। तो आज 
श्ीअरनवन्द का जन्म ददन भी ह।ै श्ीअरनवन्द ने बराबर ही 
भारत के प्रश्न को अपनी चेतना के अग्रभाग में रखा और सतत ्
उसकी सं्वतत्रता के लिए पदजे के पीछे से अपने ननजी तरीके से 
काय्य दकया ह।ै अतं में, आश्चययो का आश्चय्य यह दक भारत श्ी 
अरनवन्द के ननजी जन्म ददन, 15 अगस्त, 1947 को सं्वतत्र 
होता ह,ै मानो मातकृभूमम की उनकी ननदयोष सेवाओ ंकी स्वीककृ नत 
के रुप में भगवान के यहा ँसे आया हुआ वह एक सवयोच् उपहार 
हो।

उस अवसर पर मत्रचचनापल्ी आकाशवारी की ओर से एक 
संदेश देने की प्राथ्यना की गयी और उन्ोनंे उसे तरुन्त स्वीकार 
कर लिया। यहा ँपर कुछ प्रसंगोचचत अशं ददये जा रह ेहैं। “15 
अगस्त, 1947 स्वतंत्र भारत का जन्म ददन ह।ै यह उसके लिए 
एक पुराने यगु का अतं तथा एक नवीन यगु का प्रारम्भ सूचचत 
करता ह।ै परन्त ुएक स्वाधीन राष्ट्र के रुप में हम अपने जीवन 
तथा कमषों के द्ारा उसे ऐसे नवीन यगु का प्रमुख ददवस बना 
सकत ेहैं जो समू्र्य नवश्व के लिए मानव जानत के राजनीनतक, 
सामाजजक, सासं्कृ नतक और आध्ात्मिक भनवष्य के लिए 
उद्ादटत हो रहा ह।ै “15 अगस्त मेरा अपना जन्म ददन ह ैऔर 
स्वभावत: ही वह मेरे लिए बड़े आनन्द की बात ह ैदक इस नतसथ 
को इतना नवशाि महत्त्व प्राप्त हो रहा ह।ै मैं इस संयोग को एक 
आकस्मिक घटना के रुप में नही ंिे रहा हँ, बल्कि अपनी पथ-
प्रदर्शक भागवती शक्ति का उस काय्य के लिए अनुमोदन तथा 
मुहरछाप मानता हँ जजससे मैंने अपना जीवन प्रारम्भ दकया था 
तथा उस काय्य के पूर्य सफि होने का प्रारम्भ मानता हँ......।”
उसके बाद घदटत हुई वे सब बात े जजनसे वह नवशाि महत्व 
प्रकट हुआ है और भारत का महान भनवष्य उदघादटत हुआ 
ह।ै इस तरह वह संदेश समस्त भारत, समस्त नवश्व में गुंजररत 
होता गया। यहा ँयह ज्ातव्य ह ैदक श्ी अरनवन्द स्वयं नतसथयो ं
के इस संयोग को खुिे तौर पर भारत की स्वतंत्रता के लिए की 
गयी अपनी अथक सेवाओ ंकी मान्ता के रुप में भगवान का 
स्वचे्ा-ककृ त कम्य मान रह ेहैं। कोदंक, अबतक वह अपने आप  
को परदे के पीछे रखने के ही अभ्ासी रह ेहैं।

श्ीअरनवन्द ने यह भी लिखा दक “संसार में घदटत होने के लिए 
मैंने कभी  ऐसी वस्त ुका प्रबि और सतत ्संकल्प नही ंदकया जो 
अतं में घदटत होकर न रहा हो, भिे ही उसमें कुछ देर िगी हो 
या तार या संहार का सामना करना पड़ा हो।” और उन्ोनंे ने यह 
भनवष्यवारी की दक- “नवभाजन अवश्य दूर होगा।”

यह एक कौतहूि का नवषय ह ै दक इन दो नतसथयो ंका संयोग 
(श्ीअरनवन्द का जन्म ददन एवं भारत की स्वतंत्रता) दकस 
प्रदक्या के द्ारा घदटत हुआ। इसका उत्तर “मदर इंदडया” के 
अगस्त, 1985 के अकं में प्रकाभशत इनतहास के एक पकृष में 
ममिता ह:ै “ भिा 15 अगस्त-श्ी अरनवन्द का जन्मददन-
भारत के स्वतंत्रता ददवस के रुप में कैसे चुना गया?” मम. िारी 
कोलिन्स तथा डोममनीक िा नपयेर द्ारा लिखखत “अद्ध्यरामत्र में 
स्वतंत्रता” (Freedom at midnight) नामक पुस्तक 
के आठवें अध्ाय में इस प्रकार लिखा ह:ै एसेम्िी हाि में 
भारतीय पत्रकारो ंकी बड़ी भीड़ िगी थी। अचानक........एक 
भारतीय पत्रकार की गुमनाम वारी कमरे में गूँज उठी........। 
“महाशय।” वारी बोिी, “यदद सभी िोग यह स्वीकार करत े
हैं दक आज के ददन तथा सत्ता के हस्तातंरर के ददन के बीच 
शीघ्रता िाने की बहुत असधक आवश्यकता ह ैतो ननश्चय ही कोई 
एक ददन मन में होगा।” हा,ँ ननसं्देह, माउण्बटेेन ने उत्तर 
ददया। “और आपने यदद कोई तारीख चुन िी ह,ै महाशय, तो 
वह तारीख कौन सी ह?ै” जोर देकर प्रश्नकत्ता्य ने पूछा।........ 
उन्ोनंे ठसा-ठस भरे ऐसेम्िी हाि की और नजर घुमायी। 
हाि में बठेै सभी चेहरे उनकी ओर मुड़ गये......।

“हा,ँ उन्ोनंे कहा, मैंने सत्ता के हस्तातंरर के लिए एक तारीख 
चुन िी है......।” यह वह तारीख थी जो उनके अपने जीवन 
के एक अतं्त नवजयशािी घड़ी के साथ उनकी मिकृनत में जड़ी 
हुई थी। यह वह ददन था जब वमा्य के जंगिो ं में होने वािा 
उनका िंबा यदु्ध समाप्त हुआ था जजसमें जापानी साम्ाज् के 
नबना शत्य   समप्यर कर ददया था........।” अनतमं रुप से, 15 
अगस्त, 1947 को भारतीयो ं के हाथो ंमें शासनासधकार सौपं 
ददया जायेगा।”

िुइस माउण्बटेेन ने जो स्वयं अपनी ओर से भारत की 
स्वाधीनता की नतसथ की घोषर करने का सहज-स्वाभानवक 
ननर्यय दकया वह, एक बम नवस्ोट के समान था।
इस तरह हम देखत ेहैं दक दकतना दज्जेय ह ैनवधाता  का नवधान! 
आज कौन याद रखता ह ैमाउण्बटेेन की नवजय की तारीख? 
यहा ँसदा-सव्यदा के लिए श्ीअरनवन्द के जन्म ददन के साथ जड़ु 
गयी ह।ै
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श्ीमाता जी ने कहा: “नवश्व इनतहास में श्ीअरनवन्द जो कुछ 
प्रस्ानपत कर रह ेहैं वह कोई भशक्ा नही ंह,ै यहा ँतक दक कोई 
भगवत्प्रदत्तज्ान भी नही ंह,ै वह तो परत्र भगवान से आया 
हुआ एक सुननजश्चत काय्य ह।ै” जजतना ही शीघ्र हम स्वीकार कर 
िेगें दक भारत की सच्ी स्वाधीनता की नतसथ के रुप में स्वयं 
भगवान ने 15 अगस्त को ननजश्चत दकया था उतना ही भारत के 
लिए अच्ा होगा। अत:  हम सभी को राष्ट्र के सवा ांगीर उत्ान 
हते ुसमग्र रुप से जटु जाना चादहए।

भारत की स्वतन्त्रता एिं श्री अरविन्द का 
जन्म दिन

- डॉ.जे.परी.ससहं

पाब्ण्चेरी में बहुत पहिे श्ीअरनवन्द ने श्ी पुरारी से कहा था, 
(1918 में) “मैं तमु्ें नवश्वास ददिाता हँ दक भारत स्वतंत्र हो 
जायेगा।” श्ी माता जी ने सन ्1920 में अपने अतंद्यश्यन में 
देखा दक भारत स्वतंत्र हो गया है।

15 अगस्त 1872 को श्ीअरनवन्द का जन्म हुआ था। तो आज 
श्ीअरनवन्द का जन्म ददन भी ह।ै श्ीअरनवन्द ने बराबर ही 
भारत के प्रश्न को अपनी चेतना के अग्रभाग में रखा और सतत ्
उसकी सं्वतत्रता के लिए पदजे के पीछे से अपने ननजी तरीके से 
काय्य दकया ह।ै अतं में, आश्चययो का आश्चय्य यह दक भारत श्ी 
अरनवन्द के ननजी जन्म ददन, 15 अगस्त, 1947 को सं्वतत्र 
होता ह,ै मानो मातकृभूमम की उनकी ननदयोष सेवाओ ंकी स्वीककृ नत 
के रुप में भगवान के यहा ँसे आया हुआ वह एक सवयोच् उपहार 
हो।

उस अवसर पर मत्रचचनापल्ी आकाशवारी की ओर से एक 
संदेश देने की प्राथ्यना की गयी और उन्ोनंे उसे तरुन्त स्वीकार 
कर लिया। यहा ँपर कुछ प्रसंगोचचत अशं ददये जा रह ेहैं। “15 
अगस्त, 1947 स्वतंत्र भारत का जन्म ददन ह।ै यह उसके लिए 
एक पुराने यगु का अतं तथा एक नवीन यगु का प्रारम्भ सूचचत 
करता ह।ै परन्त ुएक स्वाधीन राष्ट्र के रुप में हम अपने जीवन 
तथा कमषों के द्ारा उसे ऐसे नवीन यगु का प्रमुख ददवस बना 

सकत ेहैं जो समू्र्य नवश्व के लिए मानव जानत के राजनीनतक, 
सामाजजक, सासं्कृ नतक और आध्ात्मिक भनवष्य के लिए 
उद्ादटत हो रहा ह।ै “15 अगस्त मेरा अपना जन्म ददन ह ैऔर 
स्वभावत: ही वह मेरे लिए बड़े आनन्द की बात ह ैदक इस नतसथ 
को इतना नवशाि महत्त्व प्राप्त हो रहा ह।ै मैं इस संयोग को एक 
आकस्मिक घटना के रुप में नही ंिे रहा हँ, बल्कि अपनी पथ-
प्रदर्शक भागवती शक्ति का उस काय्य के लिए अनुमोदन तथा 
मुहरछाप मानता हँ जजससे मैंने अपना जीवन प्रारम्भ दकया था 
तथा उस काय्य के पूर्य सफि होने का प्रारम्भ मानता हँ......।”
उसके बाद घदटत हुई वे सब बात े जजनसे वह नवशाि महत्व 
प्रकट हुआ है और भारत का महान भनवष्य उदघादटत हुआ 
ह।ै इस तरह वह संदेश समस्त भारत, समस्त नवश्व में गुंजररत 
होता गया। यहा ँयह ज्ातव्य ह ैदक श्ी अरनवन्द स्वयं नतसथयो ं
के इस संयोग को खुिे तौर पर भारत की स्वतंत्रता के लिए की 
गयी अपनी अथक सेवाओ ंकी मान्ता के रुप में भगवान का 
स्वचे्ा-ककृ त कम्य मान रह ेहैं। कोदंक, अबतक वह अपने आप  
को परदे के पीछे रखने के ही अभ्ासी रह ेहैं।

श्ीअरनवन्द ने यह भी लिखा दक “संसार में घदटत होने के लिए 
मैंने कभी  ऐसी वस्त ुका प्रबि और सतत ्संकल्प नही ंदकया जो 
अतं में घदटत होकर न रहा हो, भिे ही उसमें कुछ देर िगी हो 
या तार या संहार का सामना करना पड़ा हो।” और उन्ोनंे ने यह 
भनवष्यवारी की दक- “नवभाजन अवश्य दूर होगा।”

यह एक कौतहूि का नवषय ह ै दक इन दो नतसथयो ंका संयोग 
(श्ीअरनवन्द का जन्म ददन एवं भारत की स्वतंत्रता) दकस 
प्रदक्या के द्ारा घदटत हुआ। इसका उत्तर “मदर इंदडया” के 
अगस्त, 1985 के अकं में प्रकाभशत इनतहास के एक पकृष में 
ममिता ह:ै “ भिा 15 अगस्त-श्ी अरनवन्द का जन्मददन-
भारत के स्वतंत्रता ददवस के रुप में कैसे चुना गया?” मम. िारी 
कोलिन्स तथा डोममनीक िा नपयेर द्ारा लिखखत “अद्ध्यरामत्र में 
स्वतंत्रता” (Freedom at midnight) नामक पुस्तक 
के आठवें अध्ाय में इस प्रकार लिखा ह:ै एसेम्िी हाि में 
भारतीय पत्रकारो ंकी बड़ी भीड़ िगी थी। अचानक........एक 
भारतीय पत्रकार की गुमनाम वारी कमरे में गूँज उठी........। 
“महाशय।” वारी बोिी, “यदद सभी िोग यह स्वीकार करत े
हैं दक आज के ददन तथा सत्ता के हस्तातंरर के ददन के बीच 
शीघ्रता िाने की बहुत असधक आवश्यकता ह ैतो ननश्चय ही कोई 
एक ददन मन में होगा।” हा,ँ ननसं्देह, माउण्बटेेन ने उत्तर 
ददया। “और आपने यदद कोई तारीख चुन िी ह,ै महाशय, तो 
वह तारीख कौन सी ह?ै” जोर देकर प्रश्नकत्ता्य ने पूछा।........ 
उन्ोनंे ठसा-ठस भरे ऐसेम्िी हाि की और नजर घुमायी। 
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हाि में बठेै सभी चेहरे उनकी ओर मुड़ गये......।

“हा,ँ उन्ोनंे कहा, मैंने सत्ता के हस्तातंरर के लिए एक तारीख 
चुन िी है......।” यह वह तारीख थी जो उनके अपने जीवन 
के एक अतं्त नवजयशािी घड़ी के साथ उनकी मिकृनत में जड़ी 
हुई थी। यह वह ददन था जब वमा्य के जंगिो ं में होने वािा 
उनका िंबा यदु्ध समाप्त हुआ था जजसमें जापानी साम्ाज् के 
नबना शत्य   समप्यर कर ददया था........।” अनतमं रुप से, 15 
अगस्त, 1947 को भारतीयो ं के हाथो ंमें शासनासधकार सौपं 
ददया जायेगा।”

िुइस माउण्बटेेन ने जो स्वयं अपनी ओर से भारत की 
स्वाधीनता की नतसथ की घोषर करने का सहज-स्वाभानवक 
ननर्यय दकया वह, एक बम नवस्ोट के समान था।

इस तरह हम देखत ेहैं दक दकतना दज्जेय ह ैनवधाता  का नवधान! 
आज कौन याद रखता ह ैमाउण्बटेेन की नवजय की तारीख? 
यहा ँसदा-सव्यदा के लिए श्ीअरनवन्द के जन्म ददन के साथ जड़ु 
गयी ह।ै

श्ीमाता जी ने कहा: “नवश्व इनतहास में श्ीअरनवन्द जो कुछ 
प्रस्ानपत कर रह ेहैं वह कोई भशक्ा नही ंह,ै यहा ँतक दक कोई 
भगवत्प्रदत्तज्ान भी नही ंह,ै वह तो परत्र भगवान से आया 
हुआ एक सुननजश्चत काय्य ह।ै” जजतना ही शीघ्र हम स्वीकार कर 
िेगें दक भारत की सच्ी स्वाधीनता की नतसथ के रुप में स्वयं 
भगवान ने 15 अगस्त को ननजश्चत दकया था उतना ही भारत के 
लिए अच्ा होगा। अत:  हम सभी को राष्ट्र के सवा ांगीर उत्ान 
हते ुसमग्र रुप से जटु जाना चादहए।

रहर्र श्रीअरविन्द के आलोक रें ‘िेि’

       इस नवषय पर िेखनी उठाने की असधककृ त पात्रता न होत े
हुए भी मा ँका आवाहन कर जसेै बािक मा ँकी गोद या संरक्र 
में अपने को सामथ्य्यवान मान बठैता ह ैउसी भावना के अनुरूप 
प्रस्ततु ह ैयह िघु-प्रयास!

          वेद भारतीय मनीषा का जगत को प्राचीनतम एवं सव्यशे्ष 
उपहार हैं। इन्ें हमारे ऋनषयो,ं मुननयो ंऔर योमगयो ंने अरणो ं
में प्रककृ नत के साहचय्य में अपनी भक्ति और तपस्या के आधार 
पर होने वािे आध्ात्मिक अनुभवो ं के आधार पर संस्कृ त में 
लिनपबद्ध दकया ह।ै भारतीय वेदो ंमें स्पष् घोषरा ह ैदक  ‘दाता ही 
पूज् हैं’- देने में जो सुख ह ैउससे बड़ा कोई अन् सुख नही ंह।ै 
वेदो ंमें इन्द्र, अमनि, वाय,ु वरूर, सोम, सूय्य आदद ही आराध् 
देवता हैं। इनकी प्राथ्यनाएँ और स्तनुतया ं वास्तव में दान की 
प्रमुखता का ही बखान करती हैं। श्ी अरनवन्द ने प्रककृ नत को भी 
देव स्वरूप मानकर स्ान देवता, कुि देवता, ग्राम देवता, देश 
देवता, नवश्व देवता, परात्र देवता अतंत: अददनत जो समस्त 
रचना की आधारशक्ति  ‘जगमिाता’ ह ैउनकी मात्र पररकल्पना 
ही नही ं अनपत ु उनकी ससमद्ध, उपिब्धि, साधना, आराधना, 
काय्यक्ते्र, क्मताओ ंऔर सम्भावनाओ ंका नवषद नववेचन दकया 
ह।ै साथ ही आधनुनक नवज्ान के पररममत क्ते्र की अब तक की 
उपिब्धियो ंके सूत्रो ंका नवन्ास और सूक्ष्म संकेत भी गूढ़ भाषा 
में वेदो ंमें ननदहत हैं इसका भी ददग्दश्यन कराया है- इस संदभ्य में 
उनकी सायंकािीन वात्ता्यएं एवं साधको ंके नवभभन्न पत्रो ंके उत्तर 
उले्खनीय हैं।

        दान की पराकाषा नवषयक श्ीअरनवन्द के वचन हैं-
 “  जो नन:शेष भाव से और समग्र रूप से भगवान को दे डाित े
हैं, उन्ें भगवान भी अपने-आपको दे डाित ेहैं। उन्ी ंके लिए 
ही ह ैशानंत, प्रकाश, शक्ति, सुख, स्वातंत्र्य, प्रसार, ज्ान के ने 
भशखर और आनन्द के सागर”।
                                             

-श्रीअरविन्द क्षरताओ ंके सार

 श्ीअरनवन्द ने अपना तन, मन, धन, उपिब्धियो ंऔर 
समू्र्य रूप से भागवत काय्य अथा्यत ्संसार सें नई मानव प्रजानत 
और जगत में ददव्य जीवन के अग्रदूत बनकर अभभनव दाताओ ं
की सूची में अमग्रम स्ान बना लिया ह ैजजस हते ुमानवता उनकी 
चचर ऋरी रहगेी। वेद की भाषा में उनका काय्य  ‘अपौरूएय’ 
(अपौरूएय) ह।ै– दूसरे शब्ो ंमें श्ीअरनवन्द के आध्ात्मिक 
अनुभव प्राचीन ऋनषयो ंकी भानँत हस्ाकंन पर आधाररत हैं।

  दूसरी महत्वपूर्य बात जो ‘वेदो’ं में रेखादंकत ह ैवह 
ह ैपरात्र शक्ति की िीिा “एकोहं बहुस्यामम” अथा्यत ्प्रत्क् 
अप्रत्क् सभी में उस परमशक्ति का अशं नवद्यमान ह;ै जजसे 
श्ीअरनवन्द शब्ाविी में  “चैत् पुरूष” कहा गया ह ैइसीलिए 
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चेतना के नवस्तार का कोई अन्त नही ंह।ै अत: वेद के अतं में 
‘नेनत नेनत’ का गूढ़ संकेत मानवता को अनन्त नवकास के माग्य 
का ददग्दश्यन कराता है।

 वत्यमान में मानवता नवज्ान और तकनीकी नवकास से 
ददग्भ्रममत होकर यह मान बठैी थी दक ‘मनुष्य’ ही सकृनष् के नवकास 
क्म का सुमेरू है। दकन्त ुइसी  ‘मन’ की नवभाजक-संकीर्यता 
ने अपने िोभ, अज्ान, दे्ष और अहंकार के वशीभूत होकर 
संसार की ऐसी छनव बना डािी ह ैदक समस्त संसार महानवनाश 
की कगार पर खड़ा ददखाई दे रहा है।

 कहत े हैं दक ‘प्रते्क दक्या की नवपरीत प्रनतदक्या 
होती ह’ै इसी ससद्धान्त की पररपुनष् में मा-ँश्ीअरनवन्द ने अपनी 
तपस्या-गुहा पाब्ण्चेरी में सामूदहक तपस्या और अभीप्ा 
के द्ारा ‘मन’ के परे उच् मनो ं के िोको ंका उदघाटन और 
पकृथ्ी पर उनका प्रनतस्ापन कर मानवता के अवरूद्ध नवकास 
को सही ददशा प्रदान कर त्ाग, ज्ान, प्रमे और प्रकाश यतुि 
चेतना नवकससत कर एक ददव्य जीवन की ददशा का माग्य प्रशस्त 
कर एक नई मानव प्रजानत की संभावना को संसार के समक् 
‘अप्रनतम अवदान’ के रूप में भेंट दकया ह।ै–
श्ीअरनवन्द आश्म पादंडचेरी इस ददशा में नवश्व के लिए एक 
आकाश-दीप के समान माग्यदश्यन है।
 
 िैदिक ऋवरओ ं की त्रिकालज्ञता के विरय रें श्रीअरविन्द 
अपनरी रचना 

“The Supramental Manifestation upon Earth” 
में लिखत ेहैं- “The life of the ancient Rashis in 
Their Ashroms had such a connectin they 
were creators, educators, guides of men and 
the life of The Indian people in ancient times 
was lavgely developed and aurched by Their 
shoping influence.”
Shri Aurobindo

     तीसरा प्रमुख संदेश जो वेदो ंमें ननदहत ह ैवह सकृजनक्मता 
“शब् रिहम” ह ै जजसके अनुसार शब्ो ं में अनन्त शक्ति ह,ै 
नवभशष् ददशा अद्तु संचािन शक्ति और नविक्र प्रभाव ह।ै 
शब्ो ंके सुसंगत प्रयोगो ंने अनेको ंप्रभावशािी मंत्र ददए हैं जो 
अपनी नवभशष् उपिब्धियो ं हते ु राम बार हैं। मंत्रो ं की ससमद्ध 
द्ारा उच् िोको ंकी शक्तियो ंके आशीवा्यद से मन, प्रार, शरीर 
और आमिा उन्नत होत ेहैं। दधीचच की तपस्या ने उनकी हड्डियो ं

में वज्र की क्मता नवकससत कर दी थी। वकृत्तासुर के संहार हते ु
उन्ोनंे अपनी स्वचे्ा से सहष्य दान कर दी थी।ं िोक कल्यार 
की भावना का एक उत्कृ ष् उदाहरर है यह।

 आधनुनक नवज्ान ने भी शब् की सकृजन क्मता की 
पुनष् की ह।ै जम्यनी में प्रयोगशािा में नवभभन्न ध्वननया ँउत्न्न कर 
दद्आयामी आककृ नतया ँऔर मत्रआयामी ठोस जसेै गोिा, बिेन, 
घनाभ आदद को उत्न्न दकया जा चुका ह।ै 

 भारतीय मनीषा के संगीतज् तानसेन और उनके महान ्
गुरु हररदास जी अपने संगीत से रोगो ं का ननवारर, दीपक 
राग से दीप प्रज्वलित करने मेघराग से वषा्य िाने तथा ददव्य 
अनुभूनतया ँजाग्रत करने में सक्म थ।े
                     
 वेदो ं का चौथा महत्वपूर्य अवदान ‘यज् परम्रा’ ह ै
जजसके द्ारा नवशेष आचाय्य िौदकक एवं पारिौदकक फि 
प्रदान कर मनोवालंछत इच्ाओ ं की पूर्त करने में सक्म थ।े 
यज्में प्रयतुि मंत्र एवं भाव प्रककृ नत और उच्तर िोको ं के 
अधीश्वरो ं को प्रसन्न कर वालंछत कामनाओ ं की पूर्त संभव 
बनात ेहैं। कई ऋनषयो ंके आश्मो ंमें अनतसथयो ंके आगमन के 
समय घकृत उपिधि न होने पर ननकटस् जि स्ोत के जि से 
भोजन पकवान बना लिये जात ेथ।े पश्चात ऋनष गर गौ सेवा से 
समतलु्य मात्रा में घी एकत्र कर जि-स्ोत में वानपस नवसर्जत 
कर देत ेथ।े प्रककृ नत और मानव का यह बहुत अद्तु नवननमय 
काय्यक्म उनकी अतंरंगता का प्रतीक है। 
                          
 आजकि ‘यज्’ पर की गई शोध हमें बतिाती ह ै
दक मंत्रोच्ार की ध्वननयो ंके प्रकम्न और यज् में आहुनत की 
पुकार ऊध्व ्यिोक की शक्तियो ंको अभभभूत कर उन्ें पकृथ्ी पर 
स्स्त यज्-स्ि पर प्रकट होने को बाध् कर देती हैं। पुत्रनेष् 
यज्; अश्वमेघ यज्; सहस्त्र शत चण्ी यज् और नवश्व शानंत यज् 
जसेै अनुषान हमारे सादहत् में प्रचुरता से वर्रत ह।ै अथा्यत ्
वैददक ऋनष नवज्ान ही नही ंअनपत ुपरा-नवज्ान के ज्ाता थ।े 
श्ी अरनवन्द  अपनी ‘माता’ पुस्तक में लिखत ेहैं दक केवि दो 
शक्तिया ँ हैं जो जो अपनी पररपूर्यता में कुछ भी सम्न्न कर 
सकने में सक्म है। नीचे से मानव की अभीप्ा और ऊपर से 
भागवत ककृ पा इनके संयोजन से सब कुछ संभव ह।ै सानवत्री 
महाकाव्य में भी उनके वचन हैं: 

“All can be done if the God touch is There”

-Shri Aurobindo
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यही संभवत: यामज्क दक्याओ ंका गुप्त रहस्य है।

 एक अन् महत्वपूर्य बात जो वेद हमें बतिात ेहैं वह 
ह ै“संतुिन”। मानव को जो कुछ भी संसार में उपिब ह ैवह 
सकृनष्कत्ता्य की देन हैं। हम उसके टट्रस्ी हैं अत: अपनी बनुनयादी 
आवश्यकताओ ंकी पूर्त के पश्चात ्हमें शेष उसी परम को िौटा 
देना चादहए। यह बात मात्र उत्ादो ं पर ही िागू नही ं होती, 
अनपत ुहमें बदिती ह ैदक प्रककृ नत व पया्यवरर का दोहन नही;ं 
दकन्त ुउपयतुि प्रयोग ही हमारी असधकार-सीमा में ह।ै प्रककृ नत 
का अपना ‘Echo-system’ ह ैउसके संतुिन में ही मानव 
कल्यार ह।ै

 वैददक ऋनषयो ं की परम्रा के अनुसार बािक 
जगदीशचन्द्र की मा ँने उन्ें रामत्र को तिुसीपत्र तोड़ने से यह 
कहकर मना दकया दक रामत्र में पौध ेसो जात ेहैं।इस कथन ने 
बाि हृदय को महान वनस्पनतशास्त्री ‘सर जगदीश चन्द्रबसु’ 
बना ददया। किकत्ता में उनकी प्रयोगशािा में संवाद, भय एवं 
प्रमे के भावो ंका प्रायोमगक ददग्दश्यन हमें चमत्कृ त कर देता ह।ै 
जापानी िोग ‘जंगि स्ान’ करत ेहैं जजसे वे ‘भशनररन- योक्’ 
कहत ेहैं। शोध के अनुसार इससे रोग प्रनतरोधक क्मता में वकृमद्ध 
तथा तनाव कम होता ह।ै भगवान ्धनवन्तरर की िोक कल्यार 
भावना ने उनके और जड़ी बदूटयो ंके बीच ऐसा साम्य स्ानपत 
दकया दक वे अपने औषधीयगुरो ंका वर्यन स्वचे्ा से करती 
तथा वे उसे आमिसात कर उपचार करत।े ऐसे संवाद का एक 
आधनुनक उदाहरर 1968 में ऑरोनवि में मातकृ मंददर ननमा्यर 
योजना में एक नवशाि वटवकृक् के काटने की योजना को िेकर 
था। उस वकृक् ने सूक्ष्म में अरनवदंाश्म की असधषात्री श्ीमा ँसे 
‘अभयदान’ की प्राथ्यना की; जो श्ीमा ँने स्वीकारी और आज 
उसीकी शीतिछाया में बठैकर शान्न्त के अनतररति प्रमे के 
प्रकम्न असंख् आगन्तकुो ंमें ककृ तज्ता का भाव उत्न्न करते 
हैं। 
   
 पाचँ अकू्टबर को इसी वष्य शननवार के ददन 
उच्तमन्ायािय में श्ीराम मंददर केस पर एक नविक्र घटना 
सुनने को ममिी। दृश्य था जन्म भूमम के पक् में वादी के रूप में 
उपस्स्त धम्यचक्वतती, तुिसीपीठ के संस्ापक, पद्मनवभूषर, 
श्ीरामभद्ाचाय्य जी से बेंच के एक मुसिमान न्ायधीश ने 
चुभता सा सवाि पूंछा- “आप िोग हर बात में वेदो ंसे मागंत े
हैं.....,तो का वेदो ंही प्रमार दे सकत ेहैं दक श्ीराम का जन्म 
अयोध्ा के उस स्ि पर ही हुआ था?”

  प्रज्ा-चक् ुरामभद्ाचाय्य जी ने नबना एक पि भी गंवाये 
कहा “दे सकता हँ महोदय”....... और उन्ोनंे ऋगवेद की 
जमैमनीय संदहता से उद्धरर देना शुरू दकया जजसमें सरय ूनदी 
के स्ान नवशेष से ददशा और दूरी का सटीक ब्ौरा देत ेहुए 
श्ीराम-जन्मभूमम की स्स्नत बताई गई है।
  
            कोट्य के आदेश से जमैमनीय संदहता मंगाई गई.......
और उसमें जगदु्रू जी द्ारा ननर्दष् संख्ा को खोिकर देखा 
गया और समस्त नववरर सही पाए गए.......जजस स्ान पर 
श्ीराम जन्मभूमम की स्स्नत बताई गई ह.ै......नववाददत स्ि 
ठीक उसी स्ान पर है।
 
             मुसिमान न्ायाधीश ने स्वीकार दकया, “आज मैंने 
प्रज्ा का चमत्ार देखा.....एक व्यक्ति जो भौनतक आखँो ं से 
रदहत हैं, कैसे वेदो ंऔर शास्त्रो ंके नवशाि वाड़्गमय से उद्धरर 
दकये जा रहे थ?े यह ईश्वरीय शक्ति नही ंतो और का है?”

                  अब कोई ये मत कहना दक वेद तो श्ीराम के जन्म 
के पहिे से अस्स्तत्व में थ.े.....उसमे श्ीराम का उले्ख कैसे हो 
सकता ह?ै वेदो ंके मंत्रहष्ा ऋनष मत्रकािज् थ-ेभूत, भनवष्य और 
वत्यमान, तीनो ंका ज्ान रखत ेथ।े
             

    चहँ जगु चहँ श्वुत नार प्भाऊ।
    कलल विशेर नहह ंआन उपाऊ।।

         वेद रहस्य को हृदयंगम करने के लिए हमें श्ीअरनवन्द 
के अनुसार ‘पात्रता’ नवकससत करनी होगी जो हमारे शरीर में 
ही नवराजजत परमनपता के अशं की ककृ पा से संभव ह।ै अपनी 
मामंत्रक-रचना ‘सानवत्री’ के उद्धरर से अपनी वारी को नवराम 
देना चाहता हँ जजसमें ‘Vedic cycle’ का सुक्ष्म नवशे्षर 
ननदहत है:
 
“There in a hidden chamber closed and mute 
Are kept the record graphs of the cosmic 
scribe 
And then the tables of the sacred law,
Then is the Book of Being’s index page;
The text and glossary of the Vedic truth
Are there; the vhythms and metves of the 
stavs
Significant of the movements of our fate:
The symbol power of number and of form,
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And the secret code of the history of the 
world
And Nature’s correspondence with the soul
And written in the mystic heart of Life.

SAVITRI                                                                       
  - Sri Aurbindo

                                                                                      
ऊँ शान्ति ऊँ

       (के. के. खरे)

रैलरी चुनररी

रैलरी चुनररी हरार।
धोिन हार करतार।।

लख चौरासरी भगुत के आयो।
चुनररी न धलुरी हरार।।

रार राय चुनररी के धिैुया।
रार लगािें पार।।

तू

तू को इतना मरटा हक तू न रहे।
और तुझरें िूई्म, की बू न रहे।। 1।।
जसु्तज’ू है हक जसु्तज ून रहे।।2।।

आरज’ू भरी विसाले-पिा्म है।
आरज ूहै हक आरज ून रहे।।3।।

राष्ट्र-इकाई का वनरा्मण
          

 हमने इस नवशाि क्ानंतकारी आदंोिन का आतंररक 
औचचत् देख लिया है । केवि अपने अस्स्तत्व को लिए न तो 
राष्ट्र-काई ननर्मत ही होती ह ै और न ही वह बनी रहती ह ै । 
उसका आशय होता ह ैमानव  समुदाय के एक  ऐसे बकृहत्तर साचेँ 
का ननमा्यर करना जजसमें समूची जानत-केवि वग्य और व्यक्ति 
नही ं– अपने पूर्य मानव नवकास की ओर बढ़ सके -1 जब तक 
ननमा्यर - काय्य के लिए श्म करना पड़े , यह बकृहत्तर  नवकास 
रुक सकता है और सत्ता एवं व्यवस्ा को प्रथम स्ान ददया जा 
सकता ह ै, पर जब समुदाय को अपने अस्स्तत्व का ननश्चय हो 
जाय और वह एक आतंररक नवस्तार की आवश्यकता अनुभव 
करने िगे तो इसका कुछ प्रयोजन नही ंरहगेा । तब इन पुराने 
बन्धनो ंको तोड़ना पड़ेगा, ननमा्यर के साधनो ंको नवकास माग्य में 
बाधा समझकर त्ाग देना होगा । तब स्वतंत्रता जानत का प्ररेक 
शब् हो जायगी । जो धम्य - संघ की स्वतंत्रता तथा नये नैनतक 
और सामाजजक नवकास को दबाता था उसे अपने ननरंकुश 
असधकार से च्ुत कर देना होगा जजससे मनुष्य मानससक तथा 
आध्ात्मिक रूप में स्वतंत्र हो सके । शासक और कुिीनवग्य 
के –एकासधकार का नाश करना होगा जजससे सब िोग राष्ट्रीय 
शक्ति , समकृमद्ध और गनत नवसध में- अपना भाग िे सके ।और 
अन्त में तो मध्वग्य के पूँजीवाद को भी एक ऐसी आर्थक 
व्यवस्ा स्वीकार करने के लिए प्ररेरत या नववश करना पड़ेगा 
जजसमें कष् , दाररद्य और शोषर नही ंहोगंे तथा समाज की धन 
सम्नत का उन सब द्ारा समान रूप से उपयोग दकया जायेगा जो 
उसे अर्जत करने  में सहायक होत ेह ै। सब क्ते्रो ंमें मनुष्यो ंके 
अपने स्वत्व को प्राप्त करना होगा , अपने अन्दर के मनुष्यत्व 
की महत्ता और स्वतंत्रता को समझना तथा अपनी पूरी क्मता 
के अनुसार काय्य करना होगा । 
         
 कारर , स्वतंत्रता ही पया्यप्त नही ंह ै, न्ाय भी आवश्यक 
ह ै और इसकी मागँ प्रबि हो रही ह ै, समानता की पुकार उठ रही 
ह ै। ननश्चय ही पूर्य समानता का इस संसार में अस्स्तत्व नही ं हैं ; 
पर इस शब् का उदे्दश्य पुरानी सामाजजक व्यवस्ा की अन्ाय 
यतुि और अनावश्यक असमानताओ  का नवरोध करना था। 
न्ाययतुि सामाजजक व्यवस्ा के अन्दर सबको समान अवसर 
प्राप्त होगा , सभी को अपनी मानससक शक्तियो ंकी वकृमद्ध तथा 
उनके प्रयोग के लिए समान भशक्ा दी जायगी और जहा ँतक 
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हो सकेगा सामुदाब्यक जीवन के िाभो ंमें सबका बराबर दहस्ा 
होगा; यह सब उन िोगो ंको असधकारपूव्यक ममिेगा जो अपनी 
क्मताओ ंका प्रयोग करके इस जीवन को स्ायी , शक्तिशािी 
और उन्नत करने में सहायता पहँुचायेंगे । जसैा दक हम देख चुके 
यह अवश्यकता स्वतंत्र सहकाररता के एक ऐसे आदश्य का रूप 
धारर कर सकती थी जजसे जनता की इच्ा का प्रनतननसधत्व 
करनेवािी दूरदशती और उदार केन्द्रीय सत्ता माग ददखाती और 
सहायता पहँुचाती , पर यह वास्तव में पूर्य और समथ्य राज् के 
पुराने नवचार की ओर िौट पड़ी ह ैजो राजतंत्रीय , धार्मक और 
कुिीन नही ंवरन ्िौदकक , जनतंत्रीय , और सामाजजक ह ै , 
इसमें समानता और समुदाय की योग्यता की आवश्यकता के 
आगे स्वतंत्रता का बलिदान कर ददया गया ह ै। िौटने की इस 
दक्या के मनोवैज्ाननक काररो ंपर हम अभी नवचार नही ंकरेंगे 
। शायद स्वतंत्रता और समानता में, स्वतंत्रता और असधकार में 
तथा स्वतंत्रता और संगदठत योग्यता में पूर्यतया सन्तोषजनक 
मेि तब तक कभी भी नही ंहो सकता , जब तक मनुष्य , व्यनष् 
तथा समनष् रूप में , अहंभाव के सहारे जीता ह ै, जब तक उसमें 
महान आध्ात्मिक और मनोवैज्ाननक पररवत्यन नही ंआ जाता 
और सामुदाब्यक संसग्यमात्र से ऊपर उठकर वह तीसरे आदश्य 
तक नही ंपहँुच जाता जजसे । स्वतंत्रता और समानता के प्ररेक 
शब्ो ंके साथ जोड़ देने के लिए दकसी अस्पष् अनुभूनत ने फासं 
के क्ानंतकारी नवचारको ंको उकसाया था । यह आदश्य भ्रात 
भाव का -आदश्य ह,ै  यदद काम भावकु तथा असधक सच्े शब्ो ं
में कहें तो एक अन्तरीय एकता का आदश्य है और तीनो ंमें महान 
ह ै, यद्यनप यह अभी तक िोगो ंकी जजह्ा पर एक कोरा शब्मात्र 
ह ै। इसे दकसी सामाजजक , राजनीननक अथवा धार्मक साधन 
ने अब तक न तो उत्न्न दकया ह ैऔर न ही वह इसे उत्न्न कर 
सकता ह;ै इसे मनुष्य की आमिा में जन्म िेना होगा और अन्दर 
की गुप्त और ददव्य गहराइयो ंमें से प्रादभूु्यत होना होगा ।
                                                                                                          

 - श्रीअरविन्द 

शान्ति

 कम-से-कम दोबार प्रनतददन, नीरवता प्राप्त करने 
का अभ्ास करना सव्यदा ही बहुत अच्ा ह,ै परन्त ुवह सच्ी 
नीरवता होनी चादहए, केवि बातचीत बन्द करना ही नही ंहोना 
चादहए।

 शान्न्त और स्स्रता बीमारी के महान ्उपचार हैं। जब 
तमु अपने कोषारओु ंमें शान्न्त िा सको, तमु ननरोगी हो जाते 

हो। सत्ता में भागवत उपस्स्नत का पहिा चचह्न ह ैशान्न्त। शान्न्त 
एक ऐसी ननश्चि-नीरवता ह ै जो ऐसी चीज़ में गंभीर रूप से 
उतर जाती ह ैजो बहुत सकारामिक होती है, जो प्रायः तरंग हीन 
शान्न्त आनन्द बन जाती है।

 एक अथ्य में यह तमस और शम (शान्न्त ) एक दूसरे के 
चचत और पटयानी प्रनतरूप हैं। उच्तर प्रककृ नत शान्न्त में आराम 
पाती ह ैऔर ननम्नतर उस आराम को ऊजा्य के लछतराव में पाने 
का प्रयास करती ह,ै फि स्वरूप वह अवचेत ना यानी तमस जा 
िौटती है।

 उच्तर आध्ात्मिक चेतना की शान्न्त, ‘शक्ति’ 
प्रकाश ‘आनन्द’ सभी ऊपर पर दे के पीछे नवद्यमान हैं। इन को 
नीचे उतारने के लिए इनके प्रनत कुछ उद्ाटन आवश्यक होता 
ह-ैऔर इनके अवतरर के लिए उत्तम अवस्ाएँ हैं-अपने मन 
को शान्त रखना और साथ ही उतरत ेहुए प्रभाव के प्रनत एक 
प्रशस्तसं केत्न्दत समप्यर की भावना रखना।

श्रीअरविन्द और श्रीरा ँकी दृवष् रें भारत 
िर्म का स्वरूप और उसके चेतनात्मक 

आधार
                                                                 

-श्रीमतरी गरीता िमामा 
             
 भारत वष्य की वत्यमान चेतना को देखत े हुये प्रस्तुत 
नवषय अत्न्त महत्वपूर्य हो गया ह ै कोदंक राजनीनतक 
स्वतन्त्रता के पूव्य इस राष्ट्र की चेतना के प्रनत िोगो ं की जो 
अपेक्ायें थी ंऔर जजसके लिए बहुत पहिे से िम् ेवादे दकये 
जा रह ेथ ेउसके स्वरूप में पनततोन्मखु पररवत्यन हुआ ह।ै इस 
शताब्ी के पाचंवे दशक में जब कई क्ान्न्तकारी व्यक्तियो ंऔर 
स्वतन्त्रता सेनाननयो ंको श्ीअरनवन्द ने गुप्त योजनायें बनाने के 
स्ान पर योग आरम्भ करने की सिाह दी तो िोग चौकें। उन्ें 
श्ीअरनवन्द की दूरदशती ददव्य दृनष् पर यह नवश्वास नही ंहो रहा 
था दक स्वतन्त्रता के बाद भारत की चेतना में जो स्खिन होगा 
उसे रोकने और राष्ट्र की चेतना को दफर से ऊध्व ्यमुखी बनाने के 
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लिए योग ही एक मात्र उपाय होगा। ठीक इसी प्रकार श्ीमा ँने 
भी साधना के माग्य को िोगो ंके लिये प्रशस्त करत ेहुए चाहा था 
दक भारतवासी अर्जत अमूल्य स्वतंत्रता को भारतीय संस्कृ नत 
के अनुरूप सुरभक्त रखने में सक्म हो।ं दद्तीय नवश्वयदु्ध के समय 
श्ीमा ँने श्ीअरनवन्द आश्म से प्रकाभशत एक नवज्ब्प्त में कहा 
था। भारत की समस्या स्वाधीनता नही ह।ै’  भारत अवश्य 
स्वतंत्रहोगा । ऊपरी िोको ंसे स्वतंत्रता का आदेश जारी हो चुका 
ह।ै बस  उसके यहा ँकाया्यन्वित होने की देर हैं । मैंने १९२० में 
देखा था और श्ीअरनवन्द से कहा था दक भारतीय स्वाधीन होने 
के बाद का करेंगे। कही ं वे ननम्न प्रवकृचत्तयो ं के भशकार होकर 
इतने पररश्म से प्राप्त दकये गये फि को नबगाड़ न दें। ‘

             सचमुच में श्ीमा ँकी यह आशंका सही ससद्ध हो चुकी 
ह ैऔर इस राष्ट्र की चेतना जजस चौराह ेकी दूकान पर सौदा कर 
रही ह ैउसने इस देश की संस्कृ नत और मानव मूल्यो ंको झकझोर 
कर राष्ट्र की नीवं को दहिा ददया ह।ै 15 अगस्त, 1947 को 
भारत मा ँकी प्राथ्यना करत ेहुए वे कहती हैं- 

         मा ँहमारी  भारत की आमिशक्ति ह,ै हे जननी, तनूे 
अत्न्त अवसाद के ददनो ंमें भी, यहा ँतक दक जब तरेे बच्ो ं
ने तरेी वारी अनसुनी कर दी , तझु ेअस्वीकार कर ददया तब 
भी तनूे उनका साथ नही छोड़ा। ह ेमा,ँ आज इस महान घड़ी 
में जबदक वे जग पड़े हैं और तेरी स्वतन्त्रता के इस उषाकाि में 
तरेे मुख- मंडि पर ज्ोनत पड़ रही ह ै, हम तझु ेनमस्ार कर 
रह ेहैं। ...हमें पथ ददखा दक जजस से हम सव्यदा महान आदशषों 
के पक् में ही खड़े हो ंऔर आध्ामि माग्य के नेता के रूप में तथा 
सभी जानतयो ंके ममत्र और सहायक के रूप में तरेा सच्ा स्वरूप 
मनुष्य जानत को ददखा सकें ।’’

         भारतीय स्वतंत्रता आन्दोिन में जब महामिा गाधँी और 
देश के अन् महान नेतागर राजनीनतक आजादी की िड़ाई 
िड़ने में व्यस्त थ े, श्ीअरनवन्द और श्ीमा ँभारत को अन् क्ते्रो ं
में मुति करने और उसकी चेतना को सही आयाम देने के प्रयास 
में बन्द चहारदीवारी के भीतर काम कर रह ेथ।े स्वतन्त्रता पर 
आधाररत अरमानो ंके साथ गाधँी यगु समाप्त हो चुका ह।ै यगु- 
अब िोगो ंके सामने यह प्रश्न मुं ह बाये खड़ा ह ैदक आखखर जजन 
गाधँीयन ससद्धान्तो ंऔर काय्यक्मो ंके पीछे जो िाखो ं-करोड़ो ं
िोग भाग रह ेथ ेआज वही उन मूल्यो ंको ममटानेवािी भीड़ 
में को ंशाममि हो रह ेहैं। उस गाधँीवाद का का हुआ जजसे 
सरकार िाख कोभशश करने के बावजदू पुनजतीनवत नही ंकर पा 
रही है। आखखर ऐसा कुछ का हुआ दक देश रास्त ेसे भटका 
जा रहा है और आजादी की भारीभरकम सािमगरहो ं, राष्ट्रीय 

कागँ्रेस की खचतीिी जन्मशताब्ब्यो ं , गाधँी ददवस के हजारो ं
जिसो ं , दफल्म प्रदश्यनो ं , सरकारी तथा गैर अन्धा सरकारी-
धनु्ध रैलियो ंऔर पद – यात्रायो ंके बावजदू यह देश अदहसंा 
और उसके प्रनतपादक राष्ट्रनपता को भूिता जा रहा है ? 

          इस प्रश्न का उत्तर ढंूढ़ने के लिए श्ीअरनवन्द पौर श्ीमा ँका 
भारतीय राष् को श्ीअरनवन्द िोग  जो और है रहा  हो सानबत 
सामब्यक अत्न्त दश्यन को नवचारो ंउनके भी उनमें थ ेबठेै दे 
संज्ा को राजीननतज् पिायनवादी अ की जाननेब  तीव्र जजज्ासा 
पैदा हो रही है। इस पकृषभूमम में प्रस्ततु शोध का नवषय और भी 
महत्वपूर्य हो गया है। 

       एक संध्ाकािीन  में  वाता्य में दकसी भशष्य ने श्ीअरनवन्द 
से 1623में पूछा था दक का यह सही है दक अदहसंा मनुष्य का 
शुमद्धकरर करती ह ै जसैी दक महामिा गाधँी की मान्ता ह।ै 
श्ीअरनवन्द का उत्तर यह था दक अदहसंावादी की जो शक्ति 
यातना भोगने से पैदा होती ह ैउसे गाधँीजी आध्ात्मिक शक्ति 
मानने की भूि करत ेह ैऔर इसलिये उसे शुद्धीकरर का हते ु
कहत ेहैं। सही बात यह ह ैदक अपने-आपको यातना सहने के 
लिए प्रस्ततु करने पर मनुष्य में प्राभरक का शक्ति(कसम्देनाम 
अथा्यत)आनवभा्यव  होता ह ै और उसका प्राभरक व्यक्तित्व 
असधक सबि हो जाता ह।ै िेदकन जब इस प्रकार की यातना 
का भूतिभोगी व्यक्ति स्वयं सत्ता में आता ह ैया दकसी प्रकार 
की राजनीनतक शक्ति प्राप्त कर िेता ह ै तो वह अत्सधक 
उत्ीड़क हो जाता हैं। इसी प्रकार जब कोई सताया गया राष्ट्र 
स्वतंत्रता प्राप्त कर िेता ह ैतो उसके नेता बहुत बड़े उत्ीड़क 
पोर भ्रष्ाचारी हो जात ेहैं । उन्ोनंे आगे बताया दक सत्ाग्रह 
का एक पक्ीय व्यवहार सत्ाग्रही के भीतर की दहसंा भावना 
का रूपान्तर नही ं करता बल्कि उसे दबा देता ह ै जो बाद में 
बईेमानी , प्रौर ममथ्याचार के रूप में उभरता है। सही शुद्धीकरर 
तो प्रवकृचत्तयो ंके रूपान्तर द्ारा ही संभव ह,ै राजनीनतक अदहसंा 
या सत्ाग्रह द्ारा नही ं। “

      श्ीअरनवन्द के ये नवचार सचमुच में आज दकतने सही 
ससद्ध चुके हैं? महामिा गाधँी और मुट्ीभर उन के अनुयाब्ययो ं
के जात ेहो उनके अदहसंामिक धरनो ंव सत्ाग्रहो ंका जो रूप 
हमारे सामने प्रकट हुआ ह ैवह दकसी से लछपा नही ंह ैतथा उनके 
आन्दोिन को चिाने वािे काय्य -कता्यमो ं का जो चाररमत्रक 
हनन हुआ ह ैउससे यह कहने में भी संकोच होता ह ै दक यह 
गाधँी का देश है। श्ीअरनवन्द के इस नवशे्षर से यह बात भी 
स्पष् हो जाती ह ै दक राष्ट्रीय आन्दोिन के समय अदहसंा और 
सत्ाग्रह के द्ारा देश में जजस प्रचण् शक्ति का आनवभा्यव हुआ 
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था वह आध्ात्मिक नही ं बल्कि प्राभरक शक्ति थी। प्राभरक 
शक्ति का प्रभाव भौनतक शक्ति की तरह सामब्यक होता ह ै
और वह हुआ िेदकन आध्ा त्मिक शक्ति का प्रभाव चचरन्तन 
होता ह।ै श्ीअरनवन्द इसलिए इस राष्ट्र के नवननमा्यर में नवशुद्ध 
आध्ात्मिक शक्ति का प्रयोग करना चाहत ेथ ेऔर इसके लिए 
एक िम् ेसमय तक कदठन साधना की आवश्यकता होती है। 
देश की आजादी एक सामब्यक िक्ष्य था जजसकी पूर्त धार्मक 
राष्ट्रवाद की तीव्र िहर ने कर ददया िेदकन सत्ता हस्तगत करत े
ही यह प्राभरक शक्ति अपने असिी रूप में आ गई और त्ाग व 
बलिदान की मूर्तत्त माने जानेवािे बड़े-बड़े दकतने ही राजनीनतक 
नेता आजादी के बाद की िूट में शाममि हो गये। उन्ोनंे जो 
सम्दा अर्जत की और सत्ता का जो दगु्य अपने चारो ं ओर 
ननर्मत दकया उससे वत्यमान राज-व्यवस्ा ननस्हाय हो चुकी 
ह ै। 
 श्ीअरनवन्द ने सचेत दकया था दक भारत में पजश्चम की 
तरह का राजनननतक तंत्र नही ंचि सकता – चाह ेवह संसदीय 
िोकतंत्र हो और चाह ेदो दिोवंािा ब्रिदटश या अमेररकन तंत्र। 
उनकी सम्नत में पजश्चमी िोकतंत्र या कोई भी तंत्र यहा ँतब तक 
नही ंचि सकता जब तक दक उसका भारतीयकरर नही ंकर 
ददया जाता । भारत में राजनीनतक नवकास की प्रदक्या पजश्चम 
की तरह नही ं रही ह।ै यहा ँ का राजनीनतक तंत्र आध्ात्मिक 
व सासं्कृ नतक उदे्दश्यो ंको िक्ष्य मानकर साधन के रूप में जब 
काय्यरत होता था तभी उसे िोगो ंका सहयोग ममिता था और 
स्ाब्यत्व प्राप्त करता था । जीवन के इस िक्ष्य को हटा देने के 
बाद भारत में कुछ भी भारतीय नही ंरह जाता। कत्यव्यप्रधान 
जीवन यहा ँइसीलिए में व्यवस्ा  –उदार राजतंत्र असधक सफि 
रह ेहैं। असधकार प्रधान पजश्चमी राजनीनत में वही तंत्र चि सकत े
हैं जजनमें व्यक्तिगत या सामूदहक दहतो ंको पूरा करने का वादा हो 
। और जनता पूरा कराने के लिए सदा संघष्यरत हो। श्ीअरनवन्द 
ने इसीलिए इस शताब्ी के प्रथम दशक में ही कहा था दक 
भारत में एक आध्ात्मिक राजतत्र असधक उपयतुि होगा राज 
भूममका की राजा जजसमें राजतंत्र ऐसा –जसैी प्रमुखहो   और 
िोग उसके व्यक्तित्व में दैवीशक्ति की अनुभुनत कर सकें । 
उन्ोनंे यह भी चेतावनी दी थी दक ब्रिटेन व अमेररका की तरह 
भारत में दद्दिीय शासन व्यवस्ा नही ंचिेगी कोदंक यहा ँके 
िोग नवचारो ंकी दकसी बँधी - बँधीई प्ररािी में अपने को कैद 
नही ंकर सकते।’’

         भारतीय राष्ट्र के वास्तनबकस्व रूप में और उसके सुदृढ़ 
चेतनामिक आधारो ं की खोज करना समय की सबसे बड़ी 
आवश्यकता ह ै । श्ीअरनवदं ऐसा नही ं मानत े दक भारत को 
भारत बनानेवािी शक्ति का ऐसे संकटपूर्य समयमें नबकुिि 

ही हास हो गया ह।ै ब्रिदटश साम्ाज् के भशकंजो ंके भीतर भी 
भारतीय राष्ट्र की आमिा मरी नही ं, वह कभी झकुी नही ंपर बार 
बार अच्ाददत अवश्य हुई। वे कहत ेह ै:

        ‘यगुो-ंयगुो ंका भारत मकृत्त नही ंहुआ ह ैऔर न उसने अपनी 
अन्न्तम सज्यनकारी वारी ही उच्ाररत की ह ै। वह जीनवत ह ै
और उसे अब भी अपने लिए तथा मानवजानत के लिए बहुत 
कुछ करना ह ै।’  
 
        सन ्1961  में एक भेंट के समय सत्ािीन प्रधानमंत्री 
स्वगतीय श्ीमती इत्न्दरा गाधँी का ध्ान श्ीमा ँने इस बात की 
ओर ददिाया था दक भारत अपने दैवननर्दष् काय्य की ओर बढ़ने 
के बजाय पजश्चम की नकि में उिझ चुका ह ै । उन्ोनंे यह 
सिाह दी थी दक-

   भारत को-

(1) जगत ्के लिए काय्य करना चादहये। इस प्रकार ही वह संसार 
में अपने सही स्ान को प्राप्त करेगा।
 

(2) नवभाजन  के समय से  शासन चिाने की परम्रा चिी 
रही ह ै। अब समय आ गया ह ै जब हमें पारस्पररक सद्ाव और 
सहयोग द्ारा शासन करना चादहये। 

(3) और सहयोग के लिए व्यक्ति का मूल्य दकसी राज- नीनतक 
दि की अपेक्ा कही ंअसधक ह।ै

(4) राजनीनत की  महानता  दकसी एक दि पर ननभ्यर नही 
करती बल्कि सभी दिो ंकी सामूदहक नवजय पर ननभ्यर करती 
ह ै। 

             श्ीअरनवन्द के नवचारो ंमें ‘राष्ट्र’’ शब् का अथ्य भारतीयो ं
के लिए वही नही ं ह ैजो पजश्चमी देशो ं के लिए ह।ै पजश्चम के 
िोगो ंके लिए ‘राष्ट्र’ एक राजनीनतक चेतना का प्रतीक ह ैजबदक 
भारत के लिए वह एक आध्ात्मिक शक्ति ह।ै उन्ोनंे बताया 
दक भारत में राष्ट्र नवचार राजनीनतक अथ्य में कभी नही ं रहा 
िेदकन सासं्कृ नतक और आध्ात्मिक रूप से हमारे पास हमेशा से 
राष्ट्र रहा है। पजश्चमी अथ्य में राष्ट्र का अथ्य आक्मर करने  ओर 
अपनी सुरक्ा करने के लिए सैननक  ह ैहोता से संगठन –शक्ति 
-1 जजसके  द्ारा सत्ता का केन्द्रीयकरर दकया जा सके। िेदकन 
उन्ोनंे चेतावनी देत ेहुए 1626 में कहा था दक यदद राष्ट्र के इस 
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अथ्य को बदिा नही ंगया तो इसके पररराम भयकर होगे और 
मानवता के लिए कोई आशा शेष न रहेगी । “
 
         तब प्रश्न पैदा होता ह ैदक भारतीय राष्ट्र का सही स्वरूप 
का हो और उसके चेतनामिक आधारो को कैसे गढ़ा जाय। 
श्ीआरनवन्द का उत्तर यह ह ै दक “ भारतीय राष्ट्र का प्राधार 
उसका ‘ स्व ‘ ह ै । प्रते्क राष्ट्र की अपनी आमि होती ह।ै 
भारत को अपने आमिा की खोज करके सारे मानवीय संगठनो ं
और राजढाचेँ को इस राष्ट्रामिा के ऊपर खड़ा करना चादहये। 
में मत्न्दर भवानी”: हैं लिखत ेवे वह कोई का राष्ट्रा”? हमारी 
मातकृभूमम का ह ै? वह कोई भूखण् मात्र नही ंह।ै वान्वििास 
नही ंह ैऔर न कोरी कल्पना है। वह तो महाशक्ति ह ैव राष्ट्र का 
ननमा्यर करनेवािी कोदट-कोदट जनता के व्यनष् की शक्तियो ंका 
समनष्गत रूप ह।ै’’ इसी प्रससद्ध क्ान्न्तकारी अभभिेख में उन्ोनंे 
अन्न्त्र लिखा ह-ै‘ भारत जननी हमारी मा ँ ह ै । वह कहती 
ह ै स्स्त में संसार में”- किनन से शाश्वत स्स्त अन्दर तुम्ारे 
और शाश्वतने वािी शक्ति अनन्त धारा हँ। मैं नवश्व की मा ँहँ, 
सभी जगतो ंकी मा ंहँ, और तुम िोगो ंके लिए जो इस पनवत्र 
आय्यभूमम की ममट्ी से बने हो , यहा ंकी धपू और हवा में पिे हो 
मैं भारतीभवानी हँ। मैं भारत माता हँ । “ 
 
      भारतीय संस्कृ नत के प्राधार में इस राष्ट्र की व्याख्ा करत े
हुए वे कहते हैं :

     एक ही की आमिा हुई होती नवकससत अन्दर के जानन मानव 
राष्ट्र प्रते्क” औ है शक्ति नवभशष्र  वह जजस शक्ति का मूर्तत्त  
रूप ह,ै उसी के सहारे वह जीनवत रहता ह ै। भारतवष्य भारत 
शक्ति है।
 
    “इसी भाव में श्ीमाताजी कहती हैं— ‘व्यक्ति की तरह ही 
राष्ट्र का भी चेत्पुरुष होता ह ै। यही उसकी सही आमिा व ह ैजो 
उसके प्रारधि को पीछे से गढती है ।’’ 
 
     श्ीअरनवन्द को ज्ात था दक अदहसंावादी सत्ाग्रही-चेतना 
राजनीनतक स्वतंत्रता के बाद ज्ो ं ही समाप्त होगी देश में 
साब्त्वक  अकाि का चेतना – जायेगा पड़ । राष्ट्र ननम्न प्रवकृचत्तयो ं
के कोड़ो ंसे हाकँा जायेगा। इस स्स्नत से उबरने के लिए उन्ोनंे 
एक ऐसे आधार की तयैारी शुरू कर दी थी जो इन प्रवकृचत्तयो ंका 
रूपान्तर कर सके। उन्ोनंे अपनी कदठन साधना द्ारा उस सत् 
का अवतरर करा ददया जजसे उपननषदो ंमें ‘नवज्ानमय’ चेतना 
कहा गया ह।ै श्ीअरनवन्द ने इसे ‘अनतमानस’ का नाम ददया है। 
उनकी यह खोज थी दक यदद अनतमानस की चेतना को मनप्रधान 

पकृथ्ी की चेतना में उतार ददया जाय और कुछ िोग इसे ग्रहर 
कर सकने में सफि हो जायें तो मानव नया का चेतनाआधार  
आधार तयैार हो सकता है। श्ीमाताजी ने मनुष्य के भीतर 
अपनी साधना द्ारा उस चैत्-केन्द्र को स्ानपत करने का प्रयास 
दकया जो अनतमानस को ग्रहर कर सके। ‘अनतमानस’’ को 
मत्रगुरामिक जगत में नीचे उतारने और मानव चैत् द्ारा उसे 
ग्रहर कराने-इस दोहरे काय्य के लिए की गई साधना का नाम 
ही श्ीअरनवन्द ह ैयोग -1और जजन िोगो ंके माध्म से चेतना 
की यह नस्यरी तयैार की गई उसी का नाम ‘ श्ीअरनवन्द आश्म 
‘ ह ैजो मोक् के आकाकं्ी संसार के सभी अश्ाम से भभन्न मानव 
एक ही चेतना –श्ीअरनवन्द । ह ैप्रयोगशािा ्द और श्ीमा ँको 
नवश्वास था दक अनेको उत्ान पतनो ंके बाद भी भारत की ममट्ी 
में उच्तर चेतना के नवकास की संभावनाएँ नवद्यमान ह।ै इसलिए 
सबसे पहिे इन प्रयोगशािानो ंका नवकास भारत में ही दकया 
जाना चादहये । इन प्रयोगशािानो ंमें तपे िोग ही भारत की 
राष्ट्रामिा की अनुभूनत राजनीनतक करेंगे । राजनननतक कुचक्ो ं
की मार से उसे बचायेंगे और जीवन में मन व प्रार के राज् 
के स्ान पर चैत् का शासन स्ानपत कर मानवजानत को एक 
और महाप्रिय से बचायेगे। यही भारतीय राष्ट्र का चेतनामिक 
आधार होगा।
 
        िेदकन यह प्रश्न तो बना ही रहता ह ैदक जन सामान् जो 
इस राष्ट्र का वत्यमान प्रहरी है ससने संस्कृ नत और ससने राजनीनत 
से ऊपर उठकर इस उध्व ्य चेतना का का कभी गुरग्राही बन 
सकेगा? श्ीमा ँऔर श्ीअरनवन्द का उत्तर ह ैदक सकृनष के नवकास 
क्म में मनुष्य का मन व प्रार की चेतना से ऊपर उठना दैव ननर्दष् 
ह।ै दकसी चमत्ार की आशा दकये नबना राष्ट्र की चेतना को नये 
ससरे से गढ़ने के लिए तयैार होना होगा तथा प्रममयी अनतमानस 
की शक्ति के प्रनत , जजसे मानवता के लिए श्ीअरनवन्द ने पकृथ्ी 
की चेतना में उतार ददया ह ैसभी राष्ट्रप्रमेमयो ंको खिना होगा । 

   सतिो ंका जरीिन             

 संत तो खुशब ू की भानँत होत े हैं समय व स्ान के 
बन्धनो ंसे स्वतंत्र। कबीर हुए बनारस में दकन्त ुउनकी वारी सारे 
भारत का माग्यदश्यन करती आ रही ह।ै गुरूग्रन्थ साहब में भी 
उनके पद संग्रदहत हैं जहा ँउनके पद में धिुा बनारसी अवधी का 
रंग पंजाबी बसंती रंग में यूँ  ननखर कर आता है:-
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कवबरा रुक्री-सुख्री खाय के
ते ठंडा पाणरी परी।

ना िेख पराइया ँचोपणणयाँ
ते ना ंतरसािरी ंजरी।।

        इसी प्रकार जब उपवास व कठोर तपस्या करने वािो ं
को भी प्रभुप्राब्प्त में सफि न होत ेदेखा तो कबीर ने उन्ें मध्म 
माग्य बड़ी सहजता से ददखा ददया:-

कवबरा क्षषुधा है कूकररी, करत भजन रें भंग।
याको टुकरा डारर के, भगतरी करो वनसंग।।

       उदे्दश्य तो प्रभु के प्रमे में िीन होना ह ै न दक बदढ़या 
खाद्यपदाथषों का ध्ान और शरीर को कष् देना, अत: मध्म 
माग्य ही सवयोत्तम पथ है।

-सूरेन्द्रनाथ जौहर ‘फ़कीर’

सरता

 समता का अथ्य ह ै अचचिता और स्स्र मन तथा 
प्रारः, इसका अथ्य है घदटत होने वािी या कही गयी या तमु्ारे 
प्रनत की गयी वस्तओु ं से अछूता रहना,  नवचलित न होना, 
बल्कि उनकी ओर सीधी नज़र से देखना, व्यक्तिगत भावना 
द्ारा उत्न्न नवककृ नतयो ंसे मुति रहना, और उस चीज़ को समझने 
का प्रयास करना जो उसके पीछे नवद्यमान ह,ै यह समझना दक 
वे को ंघदटत होती हैं, उनसे का भशक्ा िेनी चादहए, हमारे 
अन्दर ऐसी कौन–सी चीज़ ह ै जजसके नवरुद्ध वे फें की गयी हैं 
और उनसे कौन-सा आन्तररक िाभ उठाया जा सकता ह ैया 
उनकी सहायता से कौन-सी प्रगनत की जा सकती ह ैइसका अथ्य 
ह ैप्राभरक दक्याओ ंके ऊपर आमि-प्रभुत्व,-क्ोध, असदहष्ुता 
और गव्य तथा साथ ही कामना और अन् चीज़ें-इन्ें अपनी 
भावनामिक सत्ता पर असधकार नही ंजमाने देना और आन्तररक 
शान्न्त को भंग नही ंकरने देना, जल्दबाज़ी में और इन चीज़ो ं
के द्ारा आवेग में आकर न बोिना और न ही काय्य करना, 
हमेशा आमिा की एक स्स्र आन्तर स्स्नत में रहकर काय्य करना 
और बोिना। इस समता को पूर्यता:, पूर्य मात्रा में प्राप्त करना 
आसान नही ंहै,  मैंने देखा ह ैदक इसी चीज़ के कारर जीवन में इस 

प्रकार की आधी से असधक अनपेभक्त घटनाएँ घटती हैं। परन्त ु
साधारर जीवन में व्यक्तिगत भावना तथा अनतसंवेदनशीिता 
हमेशा ही मानव-स्वाभाव का अगं बनी रहती हैं और आमिरक्ा 
के लिए आवश्यक हो सकती हैं, यद्यनप मेरी राय मे, वहा ँभी 
मनुष्यो ंऔर वस्तओु ंके प्रनत एक प्रबि, उदार और समता का 
मनोभाव रखना आमिरक्ा का असधक अच्ा उपाय ससद्ध होगा। 
परन्त ुदकसी साधक के लिए, उनके पार चिे जाना और आमिा 
की स्स्र शक्ति में कही ंअसधक ननवास करना उसकी प्रगनत का 
एक आवश्यक अगं है।

कहानरी

ऋवर उतुंग-इन्द्र का अरृत

 ऋनष उत्तुंग अपनी तपस्या से ईश्वर को प्रसन्न कर चुके 
थ।े ईश्वर उनके सामने प्रकट हुए और उन्ोनंे कहा ,का मागंत े
हो? ऋनष ने कहा भिा मैं का मागंू! मैं बस इतना चाहता हँ दक 
मुझ ेकभी दकसी चीज का अभाव ना महसूस हो। ईश्वर सोच में 
पड़ गए, बोिे यह तो नही ंसंभव ह ैकोदंक भाव और अभाव की 
अनुभूनत तो मनुष्य की प्रवकृचत्त ह,ै पर मैं तमु्ें यह वर दे सकता हँ 
दक तमु जब भी कुछ भी चाहोगे वह तमु्ें तरंुत प्राप्त हो जाए। 
ऋनष बहुत पहँुचे हुए थ,े बहुत तपस्या कर चुके थ।े ईश्वर को  
उन्ोनंे प्रराम दकया और चिे गए। वह इस वरदान को भी 
भूि चुके थ।े एक बार की बात ह,ै ऋनष कही ंजा रह ेथ।े चित-े
चित ेवे रेमगस्तान में पहँुच गए। रास्ता बहुत िंबा था। उन्ें 
प्ास िगी। उन्ोनंे देखा उनके पास जो पानी था वह भी खमि 
हो गया था। अचानक ऋनष को अपना वरदान मिरर हो आया, 
उन्ोनंे प्रभु को याद दकया और ध्ान में बठैकर उन्ोनंे मन ही 
मन ईश्वर का ध्ान दकया और प्राथ्यना की, ह ेईश्वर! मुझ ेबहुत 
प्ास िगी ह,ै काश मुझ ेथोड़ा पानी ममि जाता, अभी उन्ोनंे 
कहा ही था दक कोई पदचाप सुनकर उन्ोनंे आखंें खोिी,ं सामने 
देखा एक व्यक्ति चमड़े के बगै में पानी लिए चिा आ रहा ह,ै 
उस व्यक्ति ने ऋनष को प्रराम दकया और कहा ऋनषवर! िगता 
ह ैआप बहुत प्ासे हैं, मेरे पास जि ह ै, ककृ पया इसे ग्रहर करें 
और अपनी प्ास बझुािें। ऋनष ने उस व्यक्ति की ओर देखा 
उनके पूव्य जन्म के संस्ार मन और मस्स्तष् में शोर करने िगे 
उन्ोनंे सोचा नीच जानत के व्यक्ति के हाथो ंजि ग्रहर करने से 
बहेतर होगा दक मैं प्ासा ही मर जाऊँ।
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ऋनष ने जि ग्रहर करने से इंकार कर ददया कहा नही ंमैं तमु्ारा 
छुआ पानी नही ंपी सकता।

 उस व्यक्ति ने उन्ें प्रराम करत ेहुए कहा जसैी आपकी 
इच्ा और ऋनष ने देखा वह तरंुत अतंध्ा्यन हो गया। ऋनष 
आश्चय्य में पड़ गए तभी ईश्वर साक्ात प्रकट हुए और मुसु्राने 
िगे। ऋनष ने उनसे भशकायत करत ेहुए कहा प्रभु यह का? मैं 
इतना प्ासा हँ मगर आपने जि भभजवाया तो एक अस्पकृश्य 
चमार के हाथो,ं भिा मैं उसके हाथो ंछुआ पानी कैसे भी सकता 
हं ?

 ईश्वर मैं गहरी मुस्ान के साथ कहा, ककृ नषवर! अभी 
आपको और तपस्या करनी होगी आप अभी तक अपने अदंर 
समता का भाव नही ं नवकससत कर पाए। अब भी आप ऊँच-
नीच स्पकृश्य -अस्पकृश्य पसंद- नापसंद अचे् बरेु के की मनोवकृनत 
से मुति नही ंह।ै आप नही ंजानत ेदक आपकी प्राथ्यना सुनकर 
मैंने दकतनी मुल्किि से देवेंद् को इस बात के लिए मनाया था दक 
वे आपके पास केवि जि ही नही ंबल्कि अमकृत िेकर आए और 
आपकी प्ास बझुाने में मदद करें। इंद् ने मेरी बात स्वीकार  तो 
कर िी दकंत ुइस शत्य पर दक वे आपके लिए अमकृत केवि एक 
चमार के रूप में ही िेकर जायँगे । वे आए, मगर अफसोस आप 
अपनी मानससक संकीर्यता वश उसे ग्रहर नही ंकर सके।

 ऋनष ने अपनी कमी को स्वीकार करत ेहुए आखंें झकुा 
िी, ईश्वर को प्रराम दकया और पुन: तपस्या के लिए चि पड़े। 
भौनतक और आत्मिक नवकास के पथ पर अग्रसर होने के लिए 
अपने व्यक्तित्व में सवा ांगीर रूप से समता का भाव नवकससत 
करना दकतना अननवाय्य ह ैयह कहानी हमें ससखाती ह।ै

हरारा योग और उदे्श्य

- श्रीअरविन्द

 इस योग की मूि प्रदक्या है सभी वस्तओु ंको भगवान 
के रूप में देखना। साधाररतया ज्ान की इस प्रदकया में सबसे 

पहिे साधक एक ददव्य ननव्य्यक्तिक सत्ता को, सद आमिा को 
समस्त देश और काि के अन्दर पररव्याप्त देखता ह ैजजसमें कोई 
गनत, कोई भेद या आककृ नत नही ंहोती, जो ‘शान्तम ्अिक्रम’् 
होती ह,ै जजसमें सभी नाम और रूप ऐसे जान पड़ते हैं मानो ंउनमें 
सद्स्त ुका अस्स्तत्व या तो अतं्त संददग्ध या अतं्त नगण रूप 
में ही ह।ै इस अनुभूनत और अन् सब कुछ माया ह,ै उदे्धश्यहीन 
और अननव्यचनी  भ्रम ह।ै परन्त ुउसके बाद, यदद तुम यही ंरुक 
न जाओ और अपने-आपको इस ननव्य्यव्यक्ति अनुभूनत द्ारा 
सीममत न कर िो तो तमु्ें यह ददखाई देगा दक वही आमिा 
सभी सकृष् वस्तओु ंको न केवि अपने अन्दर रखता और धाररा 
करता ह ैबल्कि उनमें पररव्याप्त और ओतप्रोत भी हो रहा ह,ै 
और अतं में तमु यह समझ सकोगे दक ये सब नाम और रूप 
भी रिह्म ही हैं। तब तुम असधकासधक उस ज्ान में ननवास करने 
िगोगे जजसे गीता और उपननषदो ंने जीवन का ससद्धान्त माना 
ह।ै उस समय तमु आमिा को सब भूतो ंमें और सब भूतो ंको 
आमिा में देखोगे-आमिानं सव्यभूतषेु सव्यभूतानन चामिनन; तमु 
सब वस्तओु ंको बह्म जानोगे----- सवां खब्विदं रिह्म। परन्त ु
इस योग की सवयोच् अनुभूनत तो वह ह ैजजससे तमु्ें पता चिेगा 
दक यह सारा जगत एक अनतं ददव्य पुरुष की ही अभभव्यक्ति 
या िीिा है, जजसमें तमु सबके अन्दर  ननव्य्यक्तिक सद आमिा 
को ही नही ंजो व्यति सकृनष् का आधार ह,ै- यद्यनप उस ज्ान को 
तमु खो नही ंदोगे—जो स्वयं एक साथ ही समस्त व्यति और 
अव्यति सत्ता हैं, उसे धारर करत े और उसे अनतक्म करत े
ह-ैअव्यतिो व्यतिात्र:। कारर सत ् आमिा के परे असत ्
की ननश्चि-नीरवता के परे परात्र पुरुष  हैं—पुरुषो वरेण: 
आददत्वर्यस्तमस: परस्तात। इसी परात्र पुरुष ने अपनी सत्ता 
से इस जगत को रचा ह ैऔर वही इसमें नवराजमान हैं तथा इसे 
धारर दकये हुये हैं अनंत और सातं ईश्वर-रूररकपीगप से, भशव 
और नारायर रूप से ,िीिामय श्ीककृ ष् रूप से जो अपने प्रमे से 
हमें अपनी ओर आकर्षत करत ेहैं, अपनी प्रभुता के द्ारा हम 
सबको नववश करत ेहैं तथा इस बहुनवध जगत में आनंद, शक्ति 
और सौदंय्य का अपना शाश्वत खेि खेित ेहैं। 

 यह जगत उनके सत्, चचत्, और आनंद का एक 
खेिमात्र एक ददन तमु अनुभव करोगे दक है। स्वयं जड़-तत्त्व,  
वास्तव में जड़ नही ंह,ै यह कोई स्िू द्व्य नही ंह,ै वरन चेतना 
का ही एक रूप है,गुर ह,ै सत्ता का गुर इंदद्य- सामने जड़-रूप 
में प्रनतभाससत होता ह।ै स्वयं इसकी घनता केवि संहनत और 
धकृनत-रूपी गुरो ंका समवाय ह,ै सचेतन सत्ता की एक अवस्ा 
ह,ै और कुछ भी नही।ं जड़- प्रार, मन और जो कुछ मन से 
परे ह ैवह सब श्ीककृ ष् हैं, अनन्तगुर रिह्म में ननवास करत ेहैं, 
शोक और पाप, भय, भ्रम, आतंररक संघष्य और द:ुख की सारी 
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संभावनाएँ बिात ्हमारी सत्ता से ननकाि बाहर कर दी जाती 
हैं। तब हमें उपननषदो ंके इस सत् का अनुभव प्राप्त होता है, 
आननं्द्र रिह्मरो नवद्ान ्न नवभेनत कुतश्चन।

“जजसे रिह्म का आनन्द प्राप्त हो जाता ह ैउसे जगत में दकसी 
चीज से भय नही ं होता।” और ईशोपननषद के इस सत् का 
अनुभव भी प्राप्त होता है,

यस्मिन ्सिा्मणण भतूावन आतै्मिाभिू ्विजानत:।
तु रि को रोह: क: शोक: एकत्वरनुपश्यत:।।

“जब ज्ान (नवज्ान) प्राप्त होने पर सभी सकृष् वस्तएँु, सब भूत 
मनुष्य के आमिा के साथ एक हो जात ेहैं तब उसके  बाद, जबदक 
वह उनकी सभी वस्तओु ंमें एकात्व को देखता ह,ै उसे का मोह 
हो सकता ह ैऔर का शोक?” उस समय तो वह सारा जगत हमें 
एक दूसरे ही रूप में ददखाई देता ह,ै यह सौदंय्य, शे्य, ज्ोनत और 
आनन्द का सागर प्रतीत होता ह,ै शाश्वत शक्ति और शान्न्त के 
आधार पर होने वािी उल्ासमयी गनत मािूम होता है। हम 
सभी वस्तओु ंको शुभ, भशव, मगंि, आनंदमय के रूप में देखत े
हैं। हम सब प्राभरयो ंके साथ एकामि हो जात ेहैं; सव्यभूतामि-
भूतामि, और इस अनुभूनत के दृढ़ हो जाने पर हम इस योग्य 
हो जात ेहैं दक संस्पश्य के द्ारा, एकत्व के द्ारा, प्रमे के प्रसार के 
द्ारा इसे दूसरो ंको भी प्रदान कर सकें  तथा इस तरह इस ददव्य 
अवस्ा, रिाह्मी स्स्नत के अपने इस जगत में चारो ंओर नवकीर्य 
होने के केन्द्र बन सके।

 हमें केवि सजीव वस्तओु ंमें ही नही,ं बल्कि ननजतीव 
वस्तओु ंमें भी नारायर को देखना चादहये, भशव को अनुभव 
करना चादहये, शक्ति का आलिगंन करना चादहये। अभी हमारी 
आखँे जड़ तत्त्व की भावना से अधंी हो रही हैं; पर जब वे परम 
ज्ोनत की ओर उन्मतुि होगंी तब हम देखेंगे दक कोई भी वस्त ु
ननजतीव नही ंह ैबल्कि सभी चीजो ंमें व्यति या अव्यति रूप में, 
ननवर्तत रूप में, गुप्त या प्रकट रूप में, अथवा प्रकदटत होने की 
अवस्ा में, न केवि ननवर्तत चेतना की वह अवस्ा ह ैजजसे हम 
‘अन्न’ कहत ेहैं, वरन प्रार, मन, नवज्ान, आनन्द, चचत ्और सत ्
भी नवद्यमान हैं। सभी वस्तओु ं में भगवान का स्वामिचेतन 
व्यक्तित्व असधनषत ह ैऔर अपने गुरो ंका आनन्द िे रहा ह।ै 
फूि, फि, ममट्ी, पेड़, धात ुआदद सभी चीजो ंमें उनका अपना 
एक आनन्द होता ह ैजजसे तुम एक ददन अनुभव करोगे, कोदंक 
उन सबमें श्ीककृ ष् ननवास करत ेहैं, और वह ननवास  करत ेहैं 
उनमें प्रवेश करके ‘प्रनवश्य’, पर जड़ या भौनतक रूप में नही,ं--

-- कोदंक यहा ँजड़ या भौनतक कोई चीज हैं ही नही ंऔर देश 
तथा काि तो इत्न्द्रयानुभूनत के लिये मात्र एक व्यवस्ा या 
योजना हैं, भगवान की सकृनष्किा का पररप्रके्र (perspective) 
बल्कि चचत-्रूप में, अपनी परात्र सत्ता की ददव्य चेतना के रुप 
में प्रवेश करके।
ईशावास्यममदं सवां यत्त्च्ञ जगत।्

“यह सारा जगत और इस प्राककृ नतक जगत ् की प्रत्क वस्त ु
ईश्वर के ननवास के रूप में सकृष् हुई है।”

 और सभी वस्तओु ंऔर प्राभरयो ंमें, सव्यभूतषेु, भगवान 
को देखना भी पया्यप्त नही ंह;ै तमु्ें सभी घटनाओ,ं दक्याओ ं
और अनुभवो ंमें, अपने में और दूसरो ंमें, जगत भर में भगवान 
को देखना होगा। इस अनुभूनत के लिये दो बातें आवश्यक ह;ै 
पहिी तो यह ह ैदक तमु्ें अपने सभी कमषों का फि भगवान को 
सौपं देना होगा और दूसरी यह दक तमु्ें कमषों को भी उन्ें अप्यर 
कर देना होगा। इसका अथ्य यह ह ै दक तमु्ें कम्य तो अवश्य 
करना चादहये, पर इसलिये नही ंकरना चादहये दक तमु समझत े
हो दक उसका होना आवश्यक ह ैबल्कि इसीलिए कोदंक वह 
तमु्ारा कत्यव्य ह,ै तमु्ारी सत्ता के स्वामी की मागं ह ैऔर उसे 
तमु्ें करना ही है, चाह ेउसका जो भी फि भगवान तमु्ें को ं
न दें। जो कुछ तुम चाहत ेहो उसे तमु एक दकनारे रख दो और 
यह जानने की इच्ा करो दक भगवान का चाहत ेहैं; तमु्ारा 
हृदय, तमु्ारे आवेग तमु्ारी अभ्ासगत धारराएँ जो कुछ 
ठीक और आवश्यक समझती हैं उसपर नवश्वास मत रखो और 
इन सबसे ऊपर उठकर, गीता के अजु्यन की तरह, केवि यह 
जानने की चेष्ा करो दक भगवान ने तमु्ारे लिये का उचचत और 
आवश्यक ननधा्यररत दकया ह।ै इस बात पर दृढ़ नवश्वास रखो 
दक जब तमु अपने कत्यव्य-कम्य का ठीक-ठीक पािन करोगे 
तब उसके फिस्वरूप ननजश्चत रूप से वही होगा जो उचचत और 
आवश्यक ह;ै और अगर वह फि वह तमु्ारी पसन्द या आशा  
के अनुरूप न भी हो तो भी उस नवश्वास को ज्ो ंका त्ो ंबनाये 
रखो। जो शक्ति इस जगत का पररचािन कर रही ह ैवह कम-
से-कम इतनी बमुद्ध तो  रखती ही ह ैजजतनी तमु रखत ेहो और 
यह ननतातं आवश्यक नही ं दक इस जगत के संबंध में तमुसे 
सिाह  िी जाये या तमुको संतुष् दकया जाये; स्वयं भगवान 
इसकी देखभाि कर रह ेहैं।

 पर यह कत्यव्य कम्य का ह?ै इसे बताना बड़ा कदठन 
ह-ै- गहना कम्यरो गनत:। असधकाशं िोग ‘कत्यव्य कम्य’ का वही 
अथ्य करेंगे जो अगंेजी भाषा के ‘डयटूी’ शब् से लिया जाता 
ह।ै यदद उनसे इस  शब् की व्याख्ा करने को कहा जाये तो 
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वे कहेंगे इसका अथ्य है उचचत और नीनतसंगत कम्य, वह कम्य 
जजसे िोग उचचत और नीनतसंगत समझत ेहो अथवा जजसे तुम 
स्वयं अपनी नववेक-बमुद्ध के अनुसार उचचत समझत ेहो अथवा 
जजसे समाज, राष्ट्र या मानवजानत के दहत की दृनष् से तमु्ें करना 
पड़ता ह।ै परन्त ु जो मनुष्य कत्यव्य-नवषयक इस प्रकार के 
वैयक्तिक या सामाजजक नवचारो ंके बंधन में जकड़ा रहता ह,ै- 
यद्यनप अज्ानी मनुष्यो ंकी शोरगुि मचाने वािी कामनाओ ंको 
तथा उनके व्यक्तिगत अहंकार को संयत और ननयंमत्रत करने 
के लिये ये नवचार आवश्यक हैं----वह अवश्य ही एक ऐसा 
आदमी तो हो सकता ह ैजजसे िोग भिा आदमी कहत ेहैं; पर 
वह इस  योग की पूर्यता को प्राप्त नही ंकर सकता। वह केवि 
एक प्रकार के कम्यफि की इच्ा के बदिे दूसरे प्रकार के फि 
की इच्ा रखेगा; वह उन उच्तर फिो ंको प्राप्त करने के लिये 
प्रयास करेगा, सभंवत: अत्सधक आवेश के साथ भी प्रयास 
करेगा और उन्ें प्राप्त न कर  सकने पर और भी बरुी तरह दखुी 
होगा। परोपकारी के आवेश से असधक भंयकर कोई आवेश  
नही ंहोता, दकसी प्रकार के अहंकार को जड़-मूि से दहिाना 
उतना कदठन नही ंहोता जजनता दक पुण के जमे हुए अंहकार 
को दहिाना कदठन होता ह,ै कोदंक यह अपनी दृनष् में और 
दनुनया की दृनष् में भी उचचत प्रतीत होता ह ैऔर इसलिये यह 
दकसी उच्तर नवधान के सामने ससर झकुाने की आवश्यकता 
को अनुभव नही ंकर सकता। ऐसे मनुष्य को यदद फि के नवषय 
में शोक न भी हो तो भी वह राजससक कता्य की तरह पररश्म 
और प्रयास करेगा, संघष्य करेगा, यदु्ध करेगा, व्याकुि होगा और 
कातं होगा, मत्रगुरातीत नही ं होगा, सदा गुरो ं के बंधनो में 
रहगेा। इसी प्रकार की वैयक्तिक पुण और सामाजजक कत्यव्य 
की भावना के वशीभूत होकर अजु्यन ने यदु्ध करना अस्वीकार 
कर ददया  था। उसकी यकु्तियो ंके नवरुद्ध श्ीककृ ष् ने दो नवभभन्न 
प्रकार के नवचार रखे---एक ननम्न कोदट का नवचार है जो उस 
मनुष्य के उपयोग के लिये ह ैजो बद्ध हो पर मुति होना चाहता 
हो, और दूसरा उच् कोदट का नवचार ह ै जो मुति पुरूष के 
लिये ह,ै एक शास्त्र की बात ह ैऔर दूसरी भगवान को न केवि 
कम्यफि बल्कि कम्य तक को समर्पत करने की बात ह।ै शास्त्र 
की नवशेषता यह ह ै दक वह एक ऐसा जीवन नवधान हमारी 
व्यक्तिगत कामनाओ,ं यकु्तियो,ं आवेशो ंऔर संस्ारो ंसे भभन्न 
होता ह,ै हमारी स्वाथ्यपरता और स्वचे्ाचाररता से  बाहर  का 
होता ह ैऔर जजसके अनुसार सच्े भाव के साथ जीवन यापन 
करने से हम केवि आमि संयम ही प्राप्त नही ंकर सकत,े बल्कि 
साब्त्वक अहंकार को भी असधक से असधक मात्रा में घटाकर 
अपने-आपको मुक्ति के लिये तयैार कर सकत ेहैं। प्राचीन यगु 
में शास्त्र था वैददक धम्य जो मनुष्य के सामने उसके सच्े स्वरूप 
को खोिकर रख देता था तथा उसे यह ददखा देता था दक वह 

अपने स्वभाव के अनुसार दकस प्रकार जीवन-यापन कर सकता 
ह।ै उसके बाद इसने मिकृनतयो ंके नवधान का रूप ग्रहर कर लिया 
जजसने असधक मोटे रूप में इस बात को करने का प्रयास दकया 
और इसके लिये मनुष्यो ंका, सामान् नवभागो ंमें, जजन्ें वेदो ं
में चतवु्यर्य कहा गया ह,ै वगतीकरर कर ददया। आज यह शास्त्र 
अधं यामंत्रक रीनत-नीनत और सामाजजक परंपरा के अनतररति 
और कुछ भी नही ंरह गया ह,ै यह साब्त्वक नही ंबल्कि तामससक 
बन गया ह,ै यह मुक्ति का साधन नही,ं बल्कि केवि बन्धन रह 
गया ह।ै

 उत्तम-से-उत्तम शास्त्र का भी अहंकार के लिये, पुण 
के अहंकार के लिये तथा पक्पात तथा व्यक्तिगत मतामत के 
अहंकार के लिये दरुुपयोग दकया जा सकता है। अपने सवयोत्तम 
स्वरूप में वह मुक्ति की तयैारी का एक महान साधन ह।ै वह 
‘शब्-रिह्म’ ह।ै परन्त ुहमें केवि तयैारी से ही संतुष् नही ं हो 
जाना चादहये, बल्कि ज्ो ंही हमारी आखँे खुि जायें, हमें सच्ी 
स्वतंत्रता की ओर तजेी से अग्रसर होना चादहये। मुतिामिा 
और  मुक्ति का वह साधक जो अपने कमषों तक का भगवान को 
समप्यर कर चुका है, दोनो ंही उत्तम-से-उत्तम शास्त्र के परे चिे 
जात ेहैं--- शब्रिह्मानतवत्यत।े कम्य के समपर्य के लिये  सबसे 
उत्तम आधार यह अनुभूनत ह ैदक हमारे सभी कमषों को प्रककृ नत 
भगवान के आदेशनुसार करती ह ैऔर भगवान हमारे स्वभाव 
के द्ारा उन कामषों को ननधा्यररत करत ेहैं। जजस क्र यह अनुभूनत 
स्ानपत हो जाती ह ैउसी क्र से सब कम्य भगवान के हो जात ेहैं, 
अब न तो कम्य हमारे रह जात ेहैं न कम्य का उत्तरदाब्यत्व होता 
ह,ै न बंधन, कोदंक भगवान पर दकसी प्रकार का उत्तरदाब्यत्व 
नही ंहोता, वह तो हर तरह से सबके स्वामी हैं और स्वतंत्र हैं। 
उस समय हमारे कम्य शास्त्रानुसार चिने वािे मनुष्य के कम्य 
की तरह न केवि स्वभावननयत-प्रककृ नत द्ारा ननयंमत्रत होत ेहैं 
और इसलिये धम्य बन जात ेहैं अनपत ुस्वयं हमारा स्वभाव ही 
एक यंत्र की तरह भगवान द्ारा ननयंमत्रत होता ह।ै पर ज्ान की 
इस स्स्नत को प्राप्त कर िेना हमारे लिये उतना आसान नही ंह ै
कोदंक हम अज्ान के संस्ारो ंसे भरे हुये हैं। िेदकन साधना की 
तीन क्ममक अवस्ायें हैं जजनके द्ारा इस स्स्तसथ को शीघ्रता से 
प्राप्त दकया जा सकता है। पहिी अवस्ा ह ैइस श्ोक के भाव 
में जीवन-यापन करना—

त्वया ह्रररीकेश हृदिस्थितेन
यरा वनयकु्ोअस्मि तरा करोमर।
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ईश्वर: सि्मभतूाना ंहृदे्शेअजु्मन वतष्ठवत।
भ्ाभयन ्सि्मभतूावन यन्त्ररुढावन रायया।।

“ईश्वर मत्रगुरात्मिका माया के द्ारा इस प्रकार घुमा रहा ह ै
मानो वे दकसी यंत्रचक् पर आरूढ़ हो।ं” तब तमु अपने अन्दर 
तीनो गुरो ंकी दक्या को समझ सकोगे और इस यंत्र के काय्य 
का ननरीक्र कर सकोगे। तब तमु यह नही ंकहोगे दक ‘गुर 
वत्यन्त एव—केवि गुर ही कम्य करत ेहैं’। इन अवस्ाओ ंमें, 
नवशेषत: उस समय तक जब तक दक तमु गुरो ंकी दक्या को 
ठीक-ठीक पहचानने न िगो, एक बड़ी कदठनाई यह उपस्स्त 
होती ह ैदक तमु्ें अपने स्वभाव की अशुमद्ध का बोध होता ह ैऔर 
पाप-पुण का नवचार तमु्ारे पीछे पड़ जाता ह।ै तमु्ें बराबर 
यह याद रखना चादहये दक जब तमुने अपने आपको भगवान के 
हाथो ंमें सौपं ददया ह ैतब वही इन अशुमद्धयो ंको दूर करेंगे और 
तमु्ें तो केवि सावधान रहना चादहये और पाप या पुण दकसी 
से भी आसति नही ं होना चादहये। कोदंक उनहोनंे बार-बार 
अभय वचन ददया है। उन्ोनंे गीता में कहा ह—ै “प्रनतजाने--- 
मैं तझुसे प्रनतज्ा करता हँ, न में भति: प्ररश्यनत—मेरे भति 
का कभी नाश नही ंहोता।”

- पूिमाप्रकाशित कममाधारा-1997

दिव्य पूण्मता की ओर

(श्रीअरविदं की 150िरी ंजन्म जयंतरी पर श्री अरविदं आश्म 
– ददल्री िाखा ने 12, 13, एिं 14 अगस्त 2021 को त्रि-
ददिसरीय िेविनार “संभािमरी यगेु यगेू” का आयोजन ककया 
था। इस िेविनर में 6 िक्ाओ ंने अलग- अलग विषयो ंपर 
अपने विचार रखे थे। इन िक्ाओ ंके िक्वो ंको  हम 
ससलससलेिार इस पत्रिका में प्रकाशित कर रहे हैं। इसकी 
प्रथम कड़री का प्रकािन जनिररी-फरिररी 2022 के अकं में 
डॉ सुरेि चंद्र त्ागरी का ‘श्रीअरविदं का रचना कममा – गद्य’, 
डॉ चरण ससहं केदारखंडरी का ‘श्रीअरविदं का रचना कममा – 
पद्य’ माचमा-अप्ररैल 2022 में तथा ‘श्री अरविदं का पूणमा योग’ 
पर डॉ.रमेि विजलानरी के िक्व मई जनू अकं में प्रकाशित 
हो चुके हैं। इस अकं में हरै इसकी चौथरी कड़री)

आदररीय प्रोफे़सर नबजिानी जी ने शमा और परवाने की बात 
की। यह तो सच ह ैदक शमा ही पहिे आती ह ैपरवाना बाद में 
आता ह।ै शमा तो परवाने से आकर्षत होकर आती ह।ै इसका 
योग से बड़ा गहरा संबंध ह।ै अक्सर िोग यह सोचत ेहैं दक मनुष्य 
योग करता है। मनुष्य योग की प्रदक्या करता ह।ै आमतौर पर 
यह समझा जाता ह ैदक योग एक प्रकार का अनुशाससत अभ्ास 
ह ैजजसमें आपको संिनि होना है, इसके द्ारा आपको ये-ये-ये-
ये....  प्राप्त होगा, अतं में आपको भगवान ममि जाएंगे। ऐसी 
भी योग प्ररािी हैं जो भगवान को नही ंमानती। एक सीममत 
योग होता है जजसमें  शरीर और मन का तािमेि होता है िेदकन 
यह तो एक अज्ानता के घेरे में घूम रही ह।ै योग का प्रारम्भ 
तब होता ह ैजब मन की भूममका का अनतक्मर होता ह।ै जब 
हम बाहरी चेतना से भीतर जा कर जो एक पदा्य ह,ै जो शमा से 
अिग करती ह,ै उस पदजे को चीरकर हम उस शमा के दश्यन 
करत ेहैं। इस बात को संत कबीरदास जी ने बड़े संुदर ढंग से 
कहा,  ‘घूँ घट के पट खोि री, तब तोह ेनपया ममिेंगे’।

 श्ीअरनवदं इसे अपने अदंाज में कहत ेहैं – सानवत्री में 
बड़ी उत्सादहत करने वािी पंक्तिया ँ हैं, जब सानवत्री योग का 
प्रारम्भ करने वािी हैं, उसकी समस्या यह है दक कैसे यह संसार 
बदिे, कैसे यह मकृत अचचत अधंकार चिा जाए, इसी भाव से 
बदु्ध ने भी राज नवभूनत का त्ाग कर योग का माग्य पकड़ा। 
संसार से कैसे अचचत अधंकार चिा जाए? िेदकन बदु्ध ने जो 
माग्य ददखाया वह था संसार से बाहर जाने का माग्य। िेदकन 
सानवत्री के लिए समस्या यह ह ै दक वह यहा ँइस संसार में रह 
कर यह जो अचचत अधंकार ह,ै वह उस शोक-रोग आदद पर 
नवजय की बात करती है। योग-ननष दकसको कहा जाता ह?ै 
यह पुस्तक सात काटंो दो में आता ह,ै जसेै ही वे बठैती हैं तब 
वे देखती हैं दक यह तो तभी संभव ह ैजब उससे पहिे हमारे 
हृदय रूपी गुफा में जो चैत् सत्ता ह ै वह बाहर आकर हमारे 
ऊपर शासन करे। अभी तो हमारे ऊपर शासन हमारे स्वयं के 
अहंकार का ह।ै बचपन से हमारा एक नाम, एक पाररवाररक 
नाम, एक नवशेषर, उसके आगे अनेक उपासधया ँिग जाती हैं। 
जसेै अनेक िोग अनेक के्दडट काड्य िेकर घूमत ेरहते हैं प्रायः 
वे के्दडट काड्य केवि ददखाने का होता ह।ै काम वािे काड्य को 
अतं में ननकाित ेहैं, अच्ा ये वािा चि रहा ह,ै वे इंटरनेशनि 
ह।ै  हम भी उसी तरह न जाने दकतनी झठूी काल्पननक पहचानें 
िेकर घूमत ेरहत ेहैं। जजतनी ज्ादा हमारी ये ददखावटी पहचानें 
हैं उतना ही कदठन ह ैयोग में  प्रवेश करना।  यह भी एक समस्या 
ह,ै कोदंक उन्ें छोड़ना बड़ा मुल्किि होता ह।ै एक बड़ी संुदर 
उक्ति ह ैअमीर खुसरो की, ‘छाप नतिक सब छछीन लिन्ी मुझसे 
नैना ममिाय के’। भगवान तो सबसे पहिे हरर करत ेहैं, दफर 
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रूपान्तरर करत ेहैं। श्ी अरनवदं अपने अदंाज में सानवत्री में 
कहत ेहैं दक ‘But for this high spiritual change to 
be’।   कौन से रूपान्तरर की बात कर रह ेहैं? मन, प्रार, शरीर, 
और-तो-और इस जीवन का, सारे पार्थव जगत का रूपान्तरर 
‘the heavenly psychic must be put off  her 
veil’। 

 अब देखखये श्ी अरनवदं और कबीरजी की पंक्तियो ंमें 
का फक्य  है? कबीरदास जी कहते हैं ‘घूँ घट के पट खोि री तब 
तोह ेनपया ममिेंगे’, श्ी अरनवदं का कह रहें हैं ‘the heavenly 
psychic must be put off  her veil and step into 
common nature’s rooms’ वे बतात ेहैं दक हमें िगता 
ह ैदक हम पट खोि रह ेहैं उस बाहरी चेतना में आत ेहैं। िेदकन 
वास्तव में मनुष्य का कर रहा ह ै– वह वहा ँतक जाता ह,ै जब 
वह करीब पहंुचता ह ैतब शमा उसे खीचं िेती ह,ै पट तो वे खोि 
देते हैं। ‘घूँ घट के पट खोि री’ यहा ँउल्ा ह ै‘the heavenly 
psychic must be put off  her veil’। वह अवस्ा, 
वह प्रदक्या, वह तकनीक उन सबसे श्ीअरनवदं हमें मुति कर 
देते हैं। और तब वे बतात ेहैं दक आप दकस अवस्ा में आत े
हैं? वास्तव में योग-ननष व्यक्ति की का अवस्ा होनी चादहए 
यह बतात ेहैं ‘obedient to high command she sat’, 
सानवत्री बठै गई हैं कोदंक उनके मन में यह आज्ा ह ैदक योग 
का रास्ता अपनाओ। ‘Time life and death were 
passing incidents’। योग इस प्रकार नही ंहोता है जब हम 
दनुनया की नाना प्रकार की चीजो ंमें उिझ ेहुए हैं, अपनी चेतना 
को उिझाए हुए हैं।  सतही तौर पर जब हमारी चेतना भटकती 
रहती ह ैतब योग नही ंहो सकता, यह योग की स्वचालित प्रदक्या 
नही ंह।ै भगवान हमारे लिए इतने  महत्वपूर्य हो जानें चादहए 
दक अगर हमारा जीवन चिा जाए तो हम जी िें िेदकन अगर 
भगवान चिे जाएँ तो हम नही ंजी सकें ।  

 श्ीमा ँ से एक बार दकसी ने पूछा, ‘Mother, will 
you tell us something about yoga?’ तब मा ँपूछती 
हैं, ‘Why do you want yoga for?’ यह श्ीमा ँ  की 
पहिी वाता्य ह ै1929 की। वे कहती हैं दक तमु्ें योग को ंकरना 
ह?ै पहिी चीज ह ैदक हमारा उदे्दश्य का ह?ै दफर वे कहती हैं, 
‘का तमु योग कोई सत्ता, शक्ति, असधकार पाने के लिए करना 
चाहत ेहो? या मानवता की सेवा करने के लिए? या योग के पथ 
पर जाने के लिए? इनमें से कोई भी कारर समुचचत नही ंह।ै मा ँ
हमसे पहिे यह प्रश्न करती हैं दक हम योग में को ंप्रवेश करना 
चाहत ेहैं? और दफर वे कहती हैं दक ‘परमामिा को परमामिा के 
लिए चाहत े हो ‘Do you want the divine for the 

sake of divine?’ का तुम्ारी सत्ता का एकमात्र उदे्दश्य 
ईश्वर ह?ै यह सैद्धानंतक रूप से सभी योगो ंका मूि तत्त्व ह,ै जो 
वास्तनवक योग ह।ै  आजकि जो योग प्रचलित हो गया ह,ै मैं 
उसकी चचा्य नही ंकर रहा हँ, दक आप स्वस्थ्य रदहए मस्त रदहए, 
और सारे असुर की तरह, असुरो ंने भी योग दकया था, मैं उस 
योग की बात नही ंकर रहा हँ। यह वह योग ह ैजो सनातन योग 
ह,ै और इसकी मूि शमा ह ैवह मूि शक्ति जो इस सकृनष् में काय्य 
कर रही है, वह भगवान हैं। यह सोचना दक हम योग कर रह े
हैं यह तो उल्ा नवचार करना ह।ै योग भगवान कर रह ेहैं, और 
आज से नही ंकर रहे हैं जब ‘Darkness was dense and 
covered with darkness he was seated within 
it immense and alone’। 

 इसी का वर्यन ऋविदे में आता ह ैजब हम देखत ेहैं दक 
वह प्रारम्भ की एक अवस्ा ह ैजब देवता भी नही ंहैं। और वे 
जो हैं उसके बारे में कुछ भी नही ंकह सकते हैं, वह ह ैभी और 
नही ंभी, कौन कह सकता ह,ै और तब वह अपने हररणगभ्य से 
एक स्वर्रम प्रकाश प्रकट करता ह।ै एक तप के द्ारा ही इस 
सकृनष् का सकृजन होता ह।ै इस योग का प्रारम्भ यही ह।ै एक ऐसा 
योग ह ैयह, जहा ंभगवान अपने आप को इस सकृनष् के साथ जोड़ 
देते हैं। यह ह ैयोग, प्रारम्भ में को ंजोड़ देते हैं? तादक धीरे-धीरे 
इस सकृनष् के कर-कर में ददव्यता प्रकट होने िगे। िेदकन एक 
योग की नवचार धारा ऐसी भी ह ै दक भगवान ने सकृनष् बनाई 
और उसके बाद ‘सूय्य िोकः  यथा सव्य चाक्शु’ – आमतौर पर 
इसका अथ्य यह ननकिता ह ै दक सूय्य एक साक्ी पुरुष हैं और 
वे देख रह ेहैं। और जब सकृनष् के साथ वह पुरुष िीन हो जाता 
ह ैतब वह बंध जाता है और ऐसी प्रतीनत होती ह ैदक जब वह 
उससे अिग हो जाता ह ैतब मुति हो जाता ह।ै इसलिए हमारे 
अदंर योग को िेकर ऐसी नवचार धारा पनपी ह ै जजसमें हमने 
सकृनष् और सकृनष्कता्य, उन दोनो ं के बीच में एक भेद पैदा कर 
ददया, इन दोनो ंके बीच में खाई पैदा कर दी, ये दोनो ंममि नही ं
सकत।े ये दोनो ंपरस्पर नबिकुि अिग हैं। वही ं से यह सारी 
मानससकता आई ह।ै  भौनतक जीवन और आध्ात्मिक जीवन 
(‘Worldly life and spiritual life’), श्ीअरनवदं कहत े
हैं मेरे लिए दोनो ंमें कोई भेद नही ंरहा कोदंक मेरे लिए, प्रारम्भ 
से ही मेरे सारे अनुभव ‘both this worldly and other 
worldly’ रहा। श्ीअरनवदं को अनुभव पहिे भी जो हुए थ,े 
जब वे इंग् ैंड में थ।े यह देखने वािी बात ह ैदक अपोिो बंदर में 
का हो रहा ह?ै वे जहाज से उतर रह ेहैं। उस समय श्ीअरनवदं 
कही ंबठैकर ध्ान नही ंकर रह ेहैं। अचानक एक अतिुनीय 
शानंत का अवतरर होता ह,ै और उनके साथ रहता ह।ै तब, 
यह जो पूव्य धाररा ह ैयोग की दक कोई स्ान ननयत कर के, 
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आश्म में जा कर, इस तरह एक नवशेष मुद्ा में शातं चचत्त 
बठै कर ध्ान करेंगे। ठीक ह ैइसका एक महत्व ह ैिेदकन इसे 
नवसधबद्ध (codified) करने के प्रयास में हम इतनी असधक 
प्ररािी में चिे गए दक हम उसके सार को भूि गए। प्ररािी 
की अपनी उपयोमगता ह ै िेदकन हर व्यक्ति की अपने खुद की 
एक प्ररािी होती है और उसके लिए उसकी अपनी प्ररािी की 
ही उपयोमगता है। एक व्यक्ति के लिए घुटने पर बठै कर ऊपर 
हाथ उठा कर कह देना ‘ह ेप्रभो!.....’ यह उसकी प्ररािी ह।ै 
िेदकन अगर वह सब को कह ेतमु ऐसे ही करो तब वह योग 
नही ंरहा वह धम्य-पंथ हो गया। योग और धम्य (पंन्थ) में फक्य  
ह।ै योग भगवान से जड़ुने का एक तरीका ह,ै भगवान वास्तव 
में हमसे कभी अिग नही ंहुए। िेदकन एक प्रतीनत होती है। 
जसेै गभ्य में एक बच्ा होता है उसे यह प्रतीनत होती ह,ै अगर 
उसे कोई प्रतीनत होती ह ैतो, दक वह अिग है और उसके अदंर 
एक छटपटाहट होती ह,ै वह जब गभ्य से ठोकर मारता है तब 
शायद वह कहना चाहता ह ैदक मुझ ेकब बाहर ननकिोगे इस 
अधंकार से? मा ँका कहती ह?ै बच्ा बड़ा हो रहा ह।ै कई बार 
जब हमारे जीवन में कष् आत ेहैं  ‘earth’s pains were the 
ransom of its prisoned delight But for joy not 
for pain this earth was made.’ 

 हमारे अदंर भी कई बार एक छटपटाहट होती ह ैदक 
ये का संसार ह?ै कैसी-कैसी समस्याएँ हैं। जगन्माता कहती ह ै
दक थोड़ी देर प्रतीक्ा करो तमु तैयार हो रह ेहो। ‘का, मैं तयैार 
हो रहा हँ!’ अगर वाता्यिाप होता, ‘हा,ँ हा ँ एक नए जगत में 
तमु प्रवेश करोगे।’ बच्ा थोड़ी देर शातं हो जाता ह,ै दफर भी 
वह बीच-बीच में ठोकर मारता ह।ै दफर एक ऐसा समय आता 
ह ैजब उसे बहुत दबाव महसूस होता है, उसके लिए जीवन-
मरर का अवसर ह।ै आप कभी देखें तो पाएंगे दक प्रककृ नत की 
सारी घटनाएँ साकेंनतक होती हैं। बच्ा जब जन्म िे रहा होता 
ह ैउससे असधक खतरनाक अवस्ा वास्तव में उसके जीवन में 
और दूसरी नही ं होती ह,ै शुद्धतः शारीररक दृनष्कोर से। उसे 
एक बहुत ही सँकरे रास्त ेसे बाहर आना ह।ै उसे कुछ भी मािूम 
नही ंह।ै कोई बकै्टीररया, वाइरस कुछ भी मािूम नही ंह ैदक वह 
कहा ँप्रवेश करेगा, कहा ँउतरेगा? उसे योग का पहिा अध्ाय 
बताया जा रहा ह।ै माताजी कहती हैं दक जब तमु योग में आत े
हो तब तुम और कुछ भी नही ंकेवि नवश्वास को पकड़े रहो। 
बच्ा कैसे आता ह ै, एक जोड़ रहता ह ैन – नाि के सहारे, बस 
एक पतिे से नवश्वास के धागे से बंध ेहुए। जब तक वह कट नही ं
जाती, पहिा सासं न िे िे, उसे भी मािूम नही ंह ैदक इससे सारा 
जीवन ममि रहा है। उसे अब काटा जाएगा कोदंक अब उसके 
ज्ान का उदय हो रहा ह।ै िेदकन एक िंब ेसमय तक, मा ँकहती 

ह ैदक तमु्ारी सारी पूव्यकल्ल्पत धाररायें चिी जाएंगी। तमुने जो 
कुछ भी जाना ह,ै सीखा ह,ै समझा ह ैभगवान के बारे में, जीवन 
के बारे में, अपने बारे में, अगर  हम अपने उस सुनवधापूर्य क्ते्र 
को ही पकड़ कर रखना चाहेंगे तो हम उस बचे् की तरह हैं जो 
उस भू्रर अवस्ा से बाहर ही नही ंआना चाहता ह।ै तब वह 
प्रजनन की व्यथा, जजसे हम देखत ेहैं श्ीअरनवदं के आगमन 
के समय, जजसकी चचा्य अवश्य हुई होगी कोदंक प्रथम नवश्व 
यदु्ध - दद्तीय नवश्व यदु्ध, साम्ाज्वाद, एक प्रकार का माक्स्य 
कम्म्य ुननज़म, सकारमिकतावाद आदद अनेक कुछ आप नाम िें, 
भौनतकतावाद की ऐसी पकड़ दक ईश्वर तो हैं ही नही,ं उस यगु 
में श्ीअरनवदं आत ेहैं और आज देखखये, सौ वष्य के बाद, यानी 
दक ये धरती की प्रजनन की पीड़ा थी। 

 उसके बाद 1956 में एक नया जगत जन्म िेता है। हम 
देख नही ंपात ेहैं उस जगत को। को?ं योग का दूसरा अध्ाय, 
पहिा अध्ाय था “Hang By Faith” – कब तक? श्ीमा ँ
कहती ह ै‘you plunge into the sea without asking 
what will happen to me.’ दक मेरा का होगा? आज 
जो हम इस भाव से पहिे कहत ेहैं दक मुझ ेबताइये दक मुझ े
का ममिेगा, का भगवान ने कोई दस्तावेज़ हस्तराभक्त कराया 
ह,ै कोई कानूनी पत्र बना ह?ै भगवान कहेंगे दक हा ँ  बना ह ै
अनतमानससक रचना ह।ै ‘आपके  हस्ताक्र ददखाये’। ‘ये रहे मेरे 
हस्ताक्र, अब तमु करो’। ‘नही-ंनही,ं का नोटरी से नोटराइज्ड 
कराया ह’ै? नोटरी कौन करेगा? धम्य के भशक्क और प्रचारक 
ही नोटरी हैं। तब वे कहेंगे, नही-ंनही ं हम इस पर हस्ताक्र 
नही ंकरेंगे कोदंक यह तो एक ऐसी घटना ह ैजो कभी घदटत 
ही नही ंहुई ह।ै अतः मा ँकहती हैं दक ‘You must learn 
to plunge into the sea’। यह नवश्वास रखना होता ह।ै 
रामककृ ष् परमहंस कहत ेहैं दक जब कोई व्यक्ति कहता ह ैदक 
मुझ े भगवान चादहए! भगवान चादहए! तब वे कहत े हैं चि 
आजा गंगा में  नहाने। जब गंगा में स्ान करने आता ह ैतब 
अचानक उसका सर पकड़ कर पानी के अदंर डाि देत ेहैं, पूछत े
हैं, ‘का चादहए’? ‘प्रभू सासं चादहए’। ‘जजस ददन त ूइस तरह 
से भगवान को मागँेगा उस ददन भगवान ममिेंगे’। िेदकन यह 
एक पद्धनत ह,ै इसे हम यामंत्रक रूप से नही ंकर सकत,े दक मैं 
आज से तीन ददन बठै जाऊंगा, भगवान-भगवान करंूगा। तब 
ज्ादा उम्ीद यह है दक आप सुप्रामेंटि के बजाय इंटट्रामेंटि हो 
जाएंगे, इंफाडेंटि तो हो ही जाएंगे। तब पहिी आवश्यकता ह ै
नवश्वास की। 

 दूसरा सबक, जो हम बच्े के जन्म के साथ योग के 
बारे में सीखत ेहैं – बच्ा कैसे संबंध जोड़ता ह ैमा ँ के साथ? 
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उसे मािूम नही ंह,ै उसने Divine Life नही ंपढ़ी ह।ै बड़ी-
बड़ी दकताबें नही ंपढ़ी हैं। िेदकन उसे एक चीज मािूम ह,ै वह 
ह ै “मा”ँ। सबसे प्रथम शब् जो बच्ा सीखता ह ै– ॐ नही ं
सीखता ह,ै वह सीखता ह ै‘मा’ँ – मा ँ– मा ँ- मा।ँ  और जब 
वह कहता ह ैमा,ँ तब मा ँसमझ जाती ह ैइस समय बच्े को 
गमती िग रही ह,ै जब दूसरी बार कहता ह ैमा,ँ तब समझ जाती 
ह ैउसे सदती िग रही ह,ै जब तीसरी बार कहता ह ैमा ँ– तब मा ँ
समझ जाती ह ैइसे भूख िग रही है, जब चौथी बार कहता ह ै
मा,ँ मा ँसमझ जाती ह ैइसे सफाई करवानी ह ै– का संबंध ह?ै 
ये कोई मानससक संबंध नही ंह,ै यह हृदय का संबंध ह।ै बच्े 
को यह स्पष् है दक ये मेरी मा ँह।ै और अगर मैं मेरी मा ँके साथ 
हँ तो मैं संसार का सबसे सुखी, सुरभक्त, समकृद्ध व्यक्ति हँ। यही 
ह ैयोग का प्रारम्भ, यही ह ैयोग का चिन, यही ह ैहमारा मूि, 
यही ंसे हमारा योग प्रारम्भ होता ह।ै सकृनष् में डुबकी िगाने के 
पहिे यही ह ैहमारी असलियत, यही हमारी मूि अवस्ा ह।ै 
दफर जब बच्ा जसेै-जसेै बड़ा होता है – मा ँतमु बड़ी ननद्ययी 
हो, मा ँतमुने मेरा खखिौना को ंछछीन लिया, मा ँतमुने को ंटीवी 
बंद कर ददया, तमुने को ंचौकिेट िे लिया, हर चीज में ‘आप 
को’ं? आप जानना चाहत ेहो? मा ँहर समय बच्े के साथ जड़ुी 
रहती ह।ै उसी प्रकार से मनुष्य चाहे दकतना भी दूर चिा जाए, 
योग का तीसरा मूि मंत्र ह ै– भगवान कभी उसका त्ाग नही ं
करत ेऔर  सदैव उसको पकड़े रहत ेहैं, यह हम नही ंजानत।े 
योग का ह ै– उस पदजे को हटा देना, उस अिगाव के बोध को 
हटा देना। यह अिगाव का बोध कैसे हटता ह?ै वह कौन सी 
चीज ह ैजो गाठँ िाती है, जो अिगाव का बोध िाती ह ैऔर वह 
कौन सी चीज ह ैजो क्र भर में इसे तोड़ देती ह?ै इसका एक 
बहुत ही साधारर सा उदाहरर है – दो िोग है, बड़े पढे़-लिखे 
हैं और हम यह मानत ेहैं दक बड़े पढे़-लिखे िोग बड़े सभ् होत े
हैं। एक कमरे में उनको डाि दीजजये, बातचीत प्रारम्भ कहा ँसे 
होगी? मेरे नवचार और आपके नवचार, थोड़ी देर बाद एक कहेगा 
आप कुछ नही ंजानत े– मूख्य हैं, दूसरा भी यही कहगेा – आप 
कुछ नही ंजानत ेआप मूख्य हैं। उनके गुट बन जाएंगे – मेरे 
मत के िोग और उनके मत के िोग, िड़ाई-झगड़े को तयैार 
हो जाएंगे। यही अहंकार का खेि ह।ै इसमें हम अगर-मगर, 
िेदकन-वेदकन, शंका सब जमा कर िेंगे। िेदकन एक होने के 
लिए का चादहए? कुछ क्र के लिए दोनो ंभूि जाएँ, मैं जानता 
हँ – मैं जानता हँ। इसमें बस एक छोटी सी चीज ह,ै इस ‘मैं’ को 
जरा छोड़ दीजजये, और एक दूसरे को गिे िगा िीजजये। बस, 
इतनी सी ही बात ह।ै जब ‘मैं’ को छोड़ देत ेहैं और गिे िगा िेत े
हैं तो सब आनंदमय है। ईश्वर को इस प्रकार गिे िगत ेहैं, श्ीमा ँ
को गिे िगात ेहैं और इसके लिए कोई प्रयास नही ंकरना पड़ता 
ह।ै िोग मानत ेहैं दक योग बड़ी कदठन चीज ह ै– कदठनाई कहा ँ

हैं, कदठनाई हमारे अहंकार में ह।ै दो िोगो ंके ममिन में का 
कदठनाई ह,ै कौन सी दीवार ह?ै साथ रहत ेहैं िोग, सब कुछ 
करत ेहैं िेदकन एक गाठँ है। कौन सी गाठँ है, ‘मैं और त’ू -  ‘तू 
और मैं’ – और वहा ँसे शुरू होती ह ै त-ूतू मैं-मैं। तू, त ूत्ाग दे 
मैं, मैं त्ाग दँू तब बस सब एक हो गया। इस एकत्व का नाम ही 
योग ह।ै

 सनवत्री में एक जगह दकतनी संुदर पंक्ति ह ै– ‘To 
feel love and oneness is to live’। िेदकन एकत्व का 
जो माग्य हम अपनात ेहैं वह ह ैधराति से एकत्व।  आध्ात्मिक 
सभा करेंगे, अच्छी बात है। बठैक हुई – हम एकत्व की ओर 
जा रह ेहैं। हर वतिा अपनी बात समाप्त कर अपने समथ्यको ंसे 
पूछता ह ै‘अच्ा बोिना न मैंने, िोग आश्वस्त हुए होगंे न, िोग 
मेरे पक् में आयें होगंे न।’ ये होता ह ैधार्मक सभा में - गठबंधन, 
गठजोड़। एकत्व एक को प्राप्त करके होता ह।ै सबसे पहिे 
आप उस एक को खोजें। और वह ‘एक’ कहा ँहैं – हम सुनत े
हैं दक वह ‘एक’ मनुष्य के अदंर ह।ै का मनुष्य के अदंर ह?ै हा ँ
मनुष्य उसको प्राप्त कर सकता है। यह मनुष्य की एक अद्तु 
बात ह,ै िेदकन ह ैहर चीज में। ‘All life is Yog’ का मूि यही 
ह ैदक हर चीज में, कर-कर में ईश्वर ह।ै और का कर रहे हैं 
वे, केवि साक्ी नही ंहैं, प्रकट करने का प्रयास कर रह ेहैं, आप 
उसमें सहयोग दीजजये। और कैसे हम उसमें सहयोग दें? योग 
भगवान करत ेहैं, हमें तो ससफ्य  सहयोग देना ह।ै अब देखखये 
श्ीमा ँकी एक बड़ी संुदर प्राथ्यना ह,ै ‘प्राथ्यना और ध्ान’ एक 
बड़ी संुदर पुस्तक ह।ै आगे दकसी को योग के बारे में जानना तो 
सब कुछ उसमें ददया हुआ है। श्ीमा ँउसमें एक जगह लिखती हैं 
‘मैं अब इस घर को छोड़ कर जा रही हँ’। ‘वो दनुनया मेरे बाबिु 
का घर, ये दनुनया मेरा ससुराि’ अब समस्या यह होती है दक 
ससुराि में तो आप ध्ान नही ंकरोगे, ससुराि को नकारामिक 
बना ददया ह।ै सोचा तो यह गया था दक आप उसे और संुदर 
बनाओगे। खैर अब हमारी यह आम धाररा बन गई ह ैदक यह 
दनुनया तो एक भौनतक दनुनया ह,ै हमें का िेना देना ह,ै यह तो 
सासंाररक ह,ै असिी दनुनया तो वहा ँह।ै श्ीककृ ष् गीता में बतात े
हैं, वही बात श्ीअरनवदं बतात ेहैं  - त्ाग,सन्ास नही।ं िेदकन 
हम अभी भी गेरुए वस्त्र देख कर बड़े प्रभानवत होत ेहैं। अदंर 
में भिे ही कािा भरा हुआ हो तो भी कोई बात नही।ं होना तो 
यह चादहए दक बाहर में हमने कोई भी वस्त्र पहन रखा हो, अदंर 
में श्वते रखखए, अदंर में गेरुआ रखखए, अदंर में भगवान के रंग 
में रंग जाइए। यही योग का ननयम ह।ै तब माताजी वहा ँप्राथ्यना 
और ध्ान में लिखती ह,ै ‘मैं तो यहा ँसे जा रही हँ, इस घर में 
इतना संुदर वातावरर रहा। मैं जा रही हँ, मैं  यहा ँपर बहुत सारी 
चीजें छोड़कर जा रही हँ । इन वस्तओु ंने मेरी सेवा की ह।ै और 
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जब ये दूसरे के हाथ में जाएंगी, तो ह ेप्रभो! इतना ध्ान रखना 
दक ये उनके हाथो ं में जाएँ जो उतनी ही सदहष्ुता के साथ, 
उतनी ही संवेदनशीिता के साथ इनको स्पश्य करें। जरा नवचार 
कीजजये, हम तो ईश्वर के अशं को भी कैसे स्पश्य करना चादहए 
यह नही ंजानत।े माताजी एक साधारर वस्त ुको भी, जजसे हम 
साधारर कहत ेहैं, के प्रनत दकतनी संवेदनशीि हैं। 

 बहुत पहिे एक पुस्तक आई थी, ‘God of small 
things’, बड़ी प्रससद्ध हो गई थी। िेदकन यह ह ैवह  ‘God of 
small things’। वह नही ंह ै ‘God of small things’। 
वह तो देवत्व के नवधं्वस के लिए ह।ै छोटी से छोटी वस्त ुमें 
भी, एक हाव-भाव में भी। भारत की सभ्ता को देखखये, नकृत्-
किा-नवज्ान- चचत्र-भशक्ा-मानवीय संबंध, सब कुछ भशशु-
गभ्यधारर – मकृतु् सब के संस्ार थ,े सब को भगवान के साथ 
जोड़ने का प्रयास था। स्ान कर रह ेहैं तो भगवान के साथ जड़ु 
रह ेह,ै भोजन कर रह ेहैं तो भगवान के साथ जड़ु रह ेहैं। तब 
अगिा कदम जो महत्वपूर्य ह,ै माताजी बताती हैं, योग का एक 
मंत्र देती ह ै ‘Remembar and Offer’, हा ँ यह तो गीता 
में भी लिखा ह।ै एकदम सही बात ह ैदक गीता में भी लिखा है, 
यहा ँहम कोई तिुना नही ंकर रह ेहैं। स्पष् बात ह ैदक हम जब 
भगवान का मिरर करके ‘Offer’ करत ेहैं हम योग के मूि 
भूत ससद्धान्त के अनुसार चि रहे हैं। वह तो पहिे से ही भगवान 
का ह।ै वे जब भी चाहें दावा कर सकत ेहैं। िेदकन वे जब भी 
दावा करत ेहैं तब वे िोग भी कहते हैं सब तेरा ह ै– सब तरेा ह।ै 
भगवान कहत ेहैं अच्ा सब मेरा ह,ै िे िँू मैं? भगवान ककृ पया 
थोड़े उदार बननए। वहा ँभी हमारे पसीने छूट जात ेहैं। का यह 
वास्तव में उसका ह?ै हा,ँ सब तो रोज कहत ेहैं दक सब तरेा ह,ै 
सब तरेा ह।ै गुरु नानक जी की कहानी याद  ह ैन, दकसी को कुछ 
देना था, मगन-मगन कर दे रह ेथ,े तरेा (तरेह) पर आकर रुक 
गए, तरेा-तरेा करत-ेकरत ेअनाज की पूरी की पूरी बोरी दे दी। 
उनके नपताजी आए, बोिे दक यह का कर डािा तनूे! का करँू 
मैं, तेरा के आगे गया ही नही,ं तरेा ही ह ैसब। तरेा का मतिब 
यह नही ंह ैदक तेरा-तरेा करत ेहुए सब कुछ दे दो और दफर मेरा 
उद्धरर दे कर बोि देना दक दे दो सब तरेा ह।ै तेरा का मतिब 
मुझ ेऔर भी ध्ान से रखना ह।ै हमें वस्तओु ंके साथ, मनुष्यो ंके 
साथ, जीव-जंतओु ंके साथ, वकृक् के साथ, पेड़-पौधो ंके साथ। 
आज के समय में इससे ज्ादा और का चादहए – धरती, नदी, 
नािे, पव्यत, आकाश सब के साथ। हम दश्यन की बात न करें 
बल्कि उसे आचरर में उतारें। यह सब भगवान का ह ैतब हम 
उसके साथ कैसे व्यवहार करेंगे? का अपने घर में  हम अपनी 
पत्ी या पनत के साथ आज कैसा व्यवहार करेंगे?  का हम वैसा 
ही व्यवहार करेंगे दक वह भगवान के हैं। हम को ंकिुष िाएँगे, 

को ंझगड़े करेंगे? अिग भी होना ह ैतो, हर दकसी की अपनी 
जीवन यात्रा ह,ै दकन्त ुआपस में  कटुता वैमनस्य ये सब िाकर 
हम भगवान के साथ कैसे चि सकत ेहैं। तब  ‘Remembar 
and Offer’ में श्ीअरनवदं ने एक और चीज जोड़ दी ह ैवह 
ह ै ‘Rejection’। हमको का त्ाग करना ह?ै घर पररवार 
छोड़ कर कोई बहुत बड़े योगी हैं, सन्ासी हैं 1008 बार परम 
श्दे्धय श्ी श्ी.........। ‘अच्ा! उन्ोनंे सब कुछ छोड़ ददया ह।ै 
का छोड़ा ह ै उन्ोनंे जो उनका अपना था?’ ‘घर-पररवार’। 
‘अच्ा, वो उनका अपना था! हमने तो सुना वह सब भगवान 
का था’। इस प्रकार दकसी सन्ासी से बहस मत कीजजएगा। 
अपने अहम को कोई छोड़ नही ंपात ेहैं। का-का सुना देंगे, 
पता नही ंगािी-गिौच पर आ जाएँ। छोड़ना तो उसको ह ैजो 
हमारे और भगवान के बीच में आ रहा ह।ै और वह हम स्वयं 
जान जाएंगे, उसके लिए कोई ननयम बनाने की जरूरत नही ंह।ै 
और इसका उल्ा भी सही ह ै– हर चीज भगवान की बनाई जा 
सकती ह।ै कोई ऐसी गनत नही ंहै, ननम्न से ननम्न जजसके पीछे 
भगवान न हो ंऔर उसको आप बदि नही ंसकत।े बस यही दो 
साधारर से ससद्धान्त हैं – दकसे त्ागना ह,ै उसे जो आपके और 
भगवान के बीच है। और दकसको स्वीकार करना ह ै– उस हर 
चीज को भगवान के साथ जोड़ना है। इसको कहत ेहैं स्वीककृ नत। 

 िेदकन ये सब हम को ंकरेंगे? यहा ँश्ी अरनवदं कहत े
हैं, जजस शमा की बात ह,ै यह शमा कौन सी ह?ै ‘Flame 
of Aspiration’, आकाकं्ा की ज्ोनत। कहा ँजिती ह ैयह 
अखंड ज्ोनत? यह तो कर-कर में जिती ह।ै िेदकन हमने 
देखा नही।ं देखेंगे कैसे आप, हमने तो अर-ुपरमार ुको भी नही ं
देखा, हमने तो शरीर को चीर-फाड़ कर ददि कैसे धड़कता ह ै
यह भी नही ंदेखा। िेदकन हा ँमानत ेहैं की वैज्ाननको ंने चीर-
फाड़ की ह ैतो उन्ोनंे ददि को देखा होगा। िेदकन वे कहते हैं 
की हमें  चीर-फाड़ कर के आमिा नही ं ममिी। अरे का आप 
आमिा को ढंूढ रह ेथ?े आमिा तो ऐसे ढँूढी नही ंजाती ह।ै तब 
इसी प्रकार से हर दकसी के अदंर ‘Flame of Aspiration’ 
आकाकं्ा की ज्ोनत प्रज्वलित ह ैिेदकन वह ढँकी हुई ह।ै खूब 
सारी धिू-ममट्ी सददयो ंसे पड़ी ह।ै दकसने डािी? नवश्व शक्तियो ं
ने डािी। हमारी का भूममका थी? हमने कहा डाि दो। कोदंक 
हम इस भाव से चि रहे थ ेसब भगवान का ह।ै देखखये वही 
सत्, जीव का रहस्य, सब डाित े चिे गए और हम अचेत 
अवस्ा में रह े। हम पर तो नवषा डाि देते और हमें िग रहा था 
दक यह तो कोई बड़ी अच्छी-स्वाददष् चीज ह।ै इस प्रकार इस 
जीवन में सजग-सचेत नवकल्प का चुनाव करना होगा। नही ंतो 
इस संसार में बहुत कुछ आ रहा ह ैऔर अगर हम यह मानें दक 
सब ठीक ह,ै सब में भगवान हैं, नही ंसब के सार में भगवान हैं। 
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उनके प्राकट्य से हमें सहयोग करना ह।ै प्रकटन कैसे होता ह?ै 
जब हम हर चीज के साथ अपनी आकाकं्ा को जोड़ देत ेहैं। 
आकाकं्ा का ह?ै ‘ह ेप्रभो! एक सेममनार ह,ै हम नही ंबोिेंगे 
आप बोि िेना’। ‘पर हमें तो सुनना ह’ै। ‘हम नही ंसुनेंगे, प्रभु 
आप ही सुन िेना’। 

 एक जगह श्ीअरनवदं ने बड़े संुदर ढंग से कहा है, 
‘Lift your eyes towards the Sun’ जहा ं तक मुझ े
याद ह ैSABCL उपननषद खंड 12 पकृष् 475  में ह ैऔर अतं 
कैसे करत ेहैं, ‘It is that which has set you here 
today to listen to yourself in me’, यह ह ैएकत्व। 
भगवान हमें इस तरह से सन्म्लित करत ेहैं। सन्म्लित होने के 
लिए हमारे अदंर का आकाकं्ा होनी चादहए? हर चीज संुदर 
बने। सतत प्रगनत की चाह। दकस ओर प्रगनत करें? दो प्रकार 
की प्रगनत ह।ै एक वह जो इच्ा करवाती  ह।ै िेदकन इच्ा 
की प्रगनत बराबर-सतही  (हॉररजॉन्टि) प्रगनत ह।ै  आज 
हमारे पास एक गाड़ी है, कि मुझ ेदो और चादहए। और िोग 
औचचत्-दोषमुक्ति के कारर बताते हैं – का करँू एक बच्ा 
हो गया न, एक मेरी पत्ी को चादहए, एक बच्े को चादहए और 
एक मुझ ेचादहए। अरे बच्े को बड़ा होने दीजजये, उन्ें खुद 
भी कुछ करने दीजजये। इस प्रकार से िोग अपनी उन्ननत करत े
हैं और इसे प्रगनत कहते हैं। िेदकन वे दकस तरह इसे प्रदर्शत 
करत ेहैं – मेरे पास चार गादड़या ँहैं, दो अदंर हैं और दो बाहर 
खड़ी हैं। गादड़यो ंसे पहचान होती ह।ै इच्ा इस तरह की प्रगनत 
कराता ह।ै हमने एमबीबीएस कर लिया, एमबीए कर लिया अब 
हम कैसे प्रभु के पास पहंुचे, कैसे हम उस भशखर पर पहंुचे यह 
भी प्रगनत का एक ईंधन ह ैिेदकन बहुत ही ननम्न स्तर का ईंधन 
ह।ै असिी ईंधन ह,ै दैवी पनवत्र शक्ति। और उसके लिए हमें 
हर वस्त ुके साथ आकाकं्ा होनी चादहए। हे प्रभु आज मैं एक 
रोगी को देख रहा हँ ऐसा कुछ करना, मैंने तो जो भी पढ़ा है वह 
तो आप जानत ेही हो यह तो पूरा अज्ान ह,ै िेदकन आप तो 
सव्यज् हो। जब भी मैं दकसी मरीज को हाथ िगाऊँ, जब भी मैं 
उसकी नब्ज़ पकड़ँू आप भी उसकी नब्ज़ पकड़ िेना। आप तो 
नब्ज़ के साथ सीध ेउसकी आमिा तक पहँुच  जाओगे और अदंर 
से इिाज करोगे। ह ेप्रभो! मैं जब उसे देखूँ  और सुनूँ  तब आप 
उस समय  उपस्स्त होना, हर चीज में। भगवान! मैं समोसा खा 
रहा हँ।  का यह ननषेध ह?ै ददिीप कुमार राय जब यहा ँपर 
आए देखा दक कई िोग रसगुल्ा खा रह ेथ ेऔर चाय पी रह े
थ ेउन्ोनंे कहा यह योग मैं कर पाऊँगा कोदंक रसगुल्ा ननषेध 
नही ंह।ै रसगुल्ा ननषेध नही ंह ैिेदकन रस ननषेध ह।ै रसगुले् 
में अगर चटकारा िेने िगे तब समस्या ह,ै तब ननषेध ह।ै कहने 
का अथ्य यह ह ैदक हर चीज को एक अभभिाषा के साथ। हमारी 

सभ्ता में तो यह स्वयं ननदहत है, िेदकन यंत्र-वत हो गया था। 
अतः श्ीअरनवदं सनातन सत् को उद्ादटत करत ेहैं जजसे हम 
करत ेथ ेिेदकन अब हम उसे भूि गए हैं। पाश्चात् प्रभाव के 
अतंग्यत, ‘सब वह एक ही ह’ै के वेदान्ती समझ में चिे गए थ।े 
िेदकन हम उस अभ्ास को भूि गए थ ेदक भोजन शुरू करत े
समय िोग पानी से चारो ंतरफ घेरा करत ेथ े– ह ेप्रभो आपका 
प्रसाद ह।ै इन सबो ंको हम भूि गए थ,े यह तो बड़ी साधारर सी 
चीज ह।ै इसे भी शायद कोई पादरी आकर बता दे दक हम इसे 
‘पनवत्र’ कर रह ेहैं तब शायद हम इसे स्वीकार कर िेंगे, ईश्वर 
के नाम पर। 

 श्ीअरनवदं कहत ेहैं बाहरी कम्यकाडं की जरूरत नही ंहै। 
बाहरी कम्यकाडं की समस्या यह ह ैदक वह बड़ी यामंत्रक-कठोर 
हो जाती ह।ै तूने भगवान के पास जा कर कैसे माथा टेका? कुछ 
िोग आश्म में  आत ेहैं, बच्ा खेि रहा ह ैमाताजी के सामने, 
उन्ें समस्या हो जाती ह,ै यह बच्ा माताजी का आदर नही ंकर 
रहा ह।ै वे बच्े का माथा जबरदस्ती पकड़ कर, कभी-कभी तो 
बड़ी ननद्ययता से, माथा दटकवाने का प्रयत् करत ेहैं। अब वह 
बच्ा कह रहा है दक ऐसे को ंकर रह ेहो, वह कुछ समझ नही ं
पाता। मा ँने कई बार कहा, अरे छोड़ दो उसे, मैं उसके लिए मा ँ
हँ, मैं जानती हँ दक उसे कैसे सँभािना ह।ै बाह्य पूजा से असधक 
आतंररक पूजा। प्रभु हम भोजन िे रह े हैं, आपने ददया ह।ै 
इसका आनंद िें, हर प्रकार से िें, हर चीज में, ये मानवीय संबंध 
हैं। अहंकारयतुि संबंध का होत ेहैं, मैं हँ और तमु हो, अगर 
तमु मेरे अहंकार का पोषर नही ंकरत ेतो तमु अपने रास्त ेजाओ 
और मैं अपने रास्त।े िेदकन वहा ँभी ममिेगा दूसरा अहंकारी 
व्यक्ति, तीसरा भी ममिेगा, चौथा भी। हमारे एक ममत्र हैं, जब 
पाचँवी ंबार नववाह करने जा रह ेथ ेतो कहा आप साक्ी बन 
जाइए। ‘आप अपने पाप के भागीदार मुझ ेको ंबना रह ेहैं, यह 
15 ददन चिाने वािी नही ंह’ै। ‘नही-ंनही ंमैंने नवज्ापन ददया 
था’, उन्ोनंे ददखाया, एक हजार शब्ो ंका िंबा नवज्ापन था। 
सब कुछ चादहए, कावि ेंट से भशक्ा प्राप्त, संुदर, सुशीि, ग्रहरी 
भी, काम करने वािी भी, यानन सब कुछ। मैंने कहा इसके 
लिए आपको मररोपरातं स्वग्य में शायद ममि सकता ह ैवह भी 
संदेहास्पद ही ह।ै कोदंक स्वग्य में ऐसे-ऐसे काडं हुए हैं दक कुछ 
कहने िायक नही ंहैं। बात नववाह की नही ंह,ै इन सब संस्ारो ं
को हमने समाप्त पर ददया है, कोदंक इन सबका ‘संस्ा-करर’ 
कर ददया ह।ै 

 हम जजस यगु में प्रवेश कर रह े हैं उसमें संस्ा नही ं
ह ैसत् ह।ै सत् का ह?ै माताजी ने सरिीकरर  कर ददया। 
आपके बीच में प्रमे ह,ै आप रदहये साथ में। प्रमे चिा गया तो 
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अब  ये का कर रह ेहो? िेदकन  एक और चीज कर सकत े
हो।  बहुत से िोग कहत ेहैं दक नही,ं ये तो बहुत उग्र ह,ै हम तो 
यह नही ंकर सकत,े हमारे संस्ार आदद का का होगा? ठीक 
ह ैआप रदहये, अमनि के फेरे िेकर नववाह करना ह,ै कीजजये, 
िेदकन यह मान कर चलिए दक हमारे बीच का संबंध एक दूसरे 
की भगवान की ओर प्रगनत कराने में ह,ै उसमें सहायक ह।ै 
यह तो हम कर सकते हैं। एक दूसरे के नवकास में हम सहायक 
बनें। साथ रह कर हो या अिग होकर, िेदकन जीवन भर यह 
अभीप्ा हो दक अगर एक क्ोध करे तो दूसरा क्मा के द्ारा, 
समझ के द्ारा, करुरा के द्ारा सहायक हो। यह तो हम कर 
सकत ेहैं। 

 माताजी एक जगह बताती हैं दक दनुनया में बरुाई का 
ननवारर कैसे कर सकत ेहैं? वे कहती हैं दक बहुत ही साधारर 
सा काय्य ह,ै वे बौद्ध के राजयोग का उपाय बताती हैं। आप उसे 
उल्ी ताकत से, उल्ी तरंगो ंसे उसे बदि दें। अगर आपके प्रनत 
कोई घकृरा कर रहा ह ैतो आप उसे प्रमे से बदि दें। यह नही ंकह 
रही हैं दक यदु्ध मत िड़ो, ककृ ष् भी यह नही ंकह रह ेहैं, िेदकन 
पहिे अपने अदंर करुरा पैदा करो। अगर आपको यदु्ध िड़ना 
ह ैतो िड़ो, गीता और महाभारत एक दूसरे के पूरक हैं, अगर 
इनको अिग करके देखें  बात समझ नही ंआती। पूरक का ह?ै 
गीता से आप उस आतंररक अवस्ा को प्राप्त करो, दफर आप 
संसार के संग्राम करो। नबना उस आतंररक अवस्ा के आप 
का  समर तो अन् दकसी भी प्रकार का एक साधारर यदु्ध ही 
ह,ै उसका कोई मतिब नही ंह।ै इस प्रकार हर चीज को ऊपर 
उठाने के लिए चादहए अमनि। अमनि का दो काम होता ह ै– हर 
चीज को शुद्ध करती ह ैऔर हर चीज को ऊपर उठाती ह।ै यही 
यज् ह।ै यज् का ह?ै कोई भी गनत, साधारर से साधारर, हाथ 
पकड़ना तक, पुस्तक पढ़ना ह,ै भोजन पकाना ह,ै बठैना-सोना, 
अभीप्ा की अमनि द्ारा हम उसी चीज के अंदर एक नया सं्पदन 
प्रारम्भ करत ेहैं। जब हम ईश्वर का नाम िेकर, श्ीमा ँका नाम 
िेकर जब हम उसे जोड़ देत ेहैं। इस जोड़ने का नाम ही योग 
ह।ै धीरे-धीरे यह अभभप्ा की अमनि उस चीज को शुद्ध करती 
जाती ह,ै उसे ऊपर उठती जाती ह,ै उसके ददव्य  स्वरूप  में। हर 
चीज का अपना एक स्वरूप होता ह।ै हर चीज का, ननम्न से ननम्न 
वस्त ुका भी अपना स्वरूप होता इसीलिए उनका अस्स्तत्व होता 
ह ैअन्था उनका कोई अस्स्तत्व ही नही ंहोता। तब अभीप्ा ह ै
दूसरा।

 और तीसरी चीज जो, प्रथम भी है और अंनतम भी। 
भाई जजसका हमें पाठ पढ़ाया जाता ह,ै गभ्य से। गभ्य में बच्ा 
का करता ह?ै समप्यर। गभ्य से बाहर ननकिता ह ै तब का 

करता ह ै– मा ँके प्रनत समप्यर। जब सू्ि जाता ह ैतब का 
करता ह ै– भशक्को ंके प्रनत समप्यर, पुस्तको ंके प्रनत समप्यर। 
शादी हो जाती ह ैतब का करता ह ै– पत्ी के प्रनत समप्यर, 
पनत के प्रनत समप्यर। उम् कुछ और हो जाती ह ैतब का करता 
ह ै– बच्ो ंके प्रनत समप्यर। जब और थोड़ा बड़ा हो जाता ह,ै 
वयोवकृद्ध हो जाता ह,ै तब यमराज दरवाज े पर दस्तक देत े हैं 
– डाइनबटीज़ हो गई है, दफर थोड़े ददन बाद लिड प्रसेर हो 
गया – ठक-ठक। तब दफर मनुष्य का करता है – बाबाजी 
िोगो ंके प्रनत समप्यर। दफर जब वहा ँसे भी ननराश हो जाता ह,ै 
बाबाजी कहत ेहैं मकृतु् तो होनी ही ह,ै जो जन्मा ह ैवह मरेगा, 
इसका और कोई  उपाय नही ंह,ै तब मकृतु् के प्रनत समप्यर। इन 
सब समप्यर की जगह अगर हम केवि एक समप्यर सीख िें 
और केवि उसे ही करत ेचिें, ‘मा ँके प्रनत समप्यर’। श्ीअरनवदं 
कहत े हैं इस योग में ‘Surrender is the first word, 
surrender is the last word and  surrender is 
the middle’। यही रास्ता ह।ै दकतने संुदर-संुदर पत्र हैं। 
बंगिा में है एक जगह लिखत ेहैं ‘Mother is the path 
and the mother is the goal’। कौन सी मदर, संसार 
की मा ँनही,ं हा ँननजश्चत रूप से वे हैं िेदकन रूपान्तरकारी शक्ति 
जो मा ँमीरा के नाम से प्रकट हुई हैं, इस धरती पर उनको यह 
जनादेश ममिा ह।ै हा ँपूरे संसार की मा ँहैं वे, हमें सुरक्ा प्रदान 
करेंगी, करती हैं, िेदकन रूपातंरकारी शारीररक रूप में जजस 
मा ँकी बात कर रह ेहैं वे हैं श्ीमा,ँ अवतार की भूममका ही यही 
होती ह।ै यह कह देना दक राम-ककृ ष् सब एक जसेै हैं, राम-
रहीम, ईश्वर तरेो नाम अल्ाह तरेो नाम, ये ठीक है बहुत अच्ा 
ह,ै िेदकन ममिावट मत कीजजये। राम एक नयी चीज िात ेहैं 
इस धरती पर। अगर वह सदा-सदा के लिए ठीक ह ैतो दफर 
ककृ ष् की का जरूरत थी? ककृ ष् और एक नयी चीज िात ेहैं, 
बदु्ध अिग नयी चीज िात ेहैं। श्ीअरनवदं उससे आगे िात ेहैं। 
यह अवतार की ननरन्तरता ह।ै हम सब कैसे एक हैं? सारे संत-
महामिा एक हैं? उसके बाद संत हो ंया न हो ंहमने मान लिया 
की संत हैं, हमने मान लिया गाधंीजी, श्ी अरनवदं सब एक हैं। 
अरे एक राजनीनतक चचतंक ह ै दूसरा योगयोज्ेश्वर हैं। ये दोनो ं
आदररीय हैं, िेदकन दोनो ंअिग-अिग हैं, समकक् नही ंहैं, 
उन्ें को ंसाथ-साथ बठैत ेहो। यह हमारी भारतीयता में कभी 
नही ंथी। यह जड़ता और मूख्यता का िक्र ह।ै भारतवष्य तो 
वैसा देश ह ैजब राजा हररशं्चद् के दरबार में नवश्वाममत्र आत ेहैं 
तब वे खड़े हो हैं। कहते हैं ये आसान आपका है। या वभशष जब 
आत ेहैं राजा दशरथ के दरबार में, या याज्वकि रहा जनक 
की राजसभा में आते हैं वे जानत ेहैं दक जब एक ऋनष, योगी, 
मनीषी, चचतंक, नवचारक आते हैं तो उनसे कैसा बता्यव दकया 
जाता ह।ै 
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 ये सारी चीजें हमारे अदंर  से नविुप्त हो रही हैं। इसका 
कारर यह है दक हम मन के स्तर पर ही रहत ेहैं। िेदकन योग तो 
तब प्रारम्भ होता ह ैजब मन की भूमम का अनतक्मर होता है। 
पहिी चीज ह ैचैत् का बाहर ननकिना। अभीप्ा, अस्वीकार 
और समप्यर – इसके द्ारा चैत् ननकिता ह।ै श्ी ककृ ष् की 
कहानी ह ै दक श्ीककृ ष् जसेै ही जेि से बाहर ननकित ेहैं शुरू 
हो जाती ह ै उनकी िीिा धीरे-धीरे। िेदकन श्ी ककृ ष् केवि 
मथरुा-वकृन्दावन के लिए नही ंआए हैं, श्ीककृ ष् पूरे भारत वष्य 
में,  आय्य भूमम का अिख जगाने, और केवि भारत भूमम ही 
नही,ं पूरे नवश्व में। िेदकन प्रारम्भ वहा ँसे करत ेहैं। चैत् तो थोड़े 
समय के बाद आता ह ैयह सीममत देश, यह सीममत मानससकता, 
यह सीममत नवचार। माताजी कहती हैं दक जब चैत् बाहर 
आता ह ैतब मन का नवस्तार हो जाता है, हृदय दया-भाव से 
पररपूर्य हो जाता ह,ै प्रार के अदंर एक नयी ऊजा्य, शरीर के 
अदंर स्वास्थ्य, सामंजस्य, शक्ति सब आने िगत ेहैं। कोदंक 
वही हमारा असिी ‘स्व’ ह,ै शमा ह।ै वह चैत् धीरे-धीरे बाहर 
आता ह,ै जसेै घर में बह आती है, आप चाह ेजजतना भी रोकने 
का प्रयास करें, पुरानी परम्राओ ं को वह बदिी करेगी ही। 
अगर पनत सहयोग देगा तो जल्दी हो जाएगी, नही ंतो धीरे-
धीरे आपको पता ही नही ंचिेगा वह धीरे से इधर से उधर कर 
देगी। अतं में वह पूरे घर को बदि डािेगी। तब पनत भी कहगेा 
तमुने तो अच्ा काम दकया। वैसे ही चैत् भी जब आता ह ैऔर 
हम उसे सहयोग देत ेहैं तब बदिाव जल्दी हो जाता है। वही 
अगर सहयोग नही ंकरत ेहैं तब समय िगता ह।ै िेदकन करेगा 
जरूर। ककृ ष् की तरह बड़ा होगा, और जब बड़ा होगा तब उस 
प्रदक्या में कालियनाग भी आयेगा, पूतना भी आएगी,तकृरावत्य 
भी आयेगा। िोग बड़ा घबड़ा जात ेहैं दक भगवान हमारे जीवन 
में कोई कष् न हो। को ं नही ं होगा, जरूर होगा, हम प्रगनत 
करना चाहत ेहैं, छिागं िगाना चाहत ेहैं, पादंडचेरी से िंका, मैं 
यह मान रहा हँ दक दभक्री के तट पर ऐसे ही हनुमान जी पहंुचे 
होगंे, कौन जाने। तब आप वहा ँतक छिागं िगाना चाहत ेहो, 
माग्य में सूरसा भी न आए, िंदकनी भी न ममिे, तब श्ीअरनवदं 
कहत ेहैं, ‘हा ँवैसे यह संभव ह’ै।  ‘अच्ा!’ ‘िेदकन एक शत्य ह,ै 
आपको वह रास्ता अपनाना होगा जजसे ‘प्रकाश माग्य’ - sunlit 
path, कहत ेहैं। उसका भी वर्यन रामायर में बड़े संुदर ढंग से 
ह।ै ईश्वर को अपने हृदय में स्ानपत कीजजये, िंदकनी आएगी, 
सुरसा भी आएगी िेदकन जब मा ँसाथ में  है, तब ककृ ष् हैं, तब 
पाथ्य हैं, वही ंमा ँह।ै 

 एक समय आता ह ैजब चैत् मानव की सीममत चेतना 
को तोड़ डािता ह।ै तोड़ता का ह ैउसे इतना महीन बना देता ह ै
दक भगवान का हकिा सा स्पश्य और सब खुि जाता ह।ै अक्सर 

कहत े हैं दक भगवान खोित े को ं नही?ं कोदंक हमारी बमुद्ध 
का ढक्कन इतना कठोर है दक उन्ें हथौड़ा िेकर मारना पड़ेगा। 
और हथौड़ा िेकर तोड़ेंगे तो सटक जाएगा आदमी। दफर कहेंगे 
दक देखो भगवान के रास्त ेपर चि कर का होता ह?ै आदमी 
पागि हो जाता ह।ै डॉक्टर पाडें का मरीज हो गया। का पता 
डॉक्टर पाडें के बारे में ही बोिें दक इनका इिाज कौन करेगा? 
कोदंक जब वह ढक्कन खुिता ह ैतब एक नया दृश्य प्रकट होता 
ह।ै सारा संसार बदि जाता ह।ै मा ँकहती ह ै‘Reversal of 
consciousness’। हम अदंर से बाहर देखने िगत ेहैं और 
ऊपर से नीचे ‘ऊध्व ्य मूिम’, तब सकृनष् अिग नजर आती ह।ै  तब 
हम देखत ेहैं दक ये भगवान प्रकट हो रह ेहैं। तब हम सही माने में 
इस ‘सामूदहक योग’ में प्रवेश करत ेहैं, तब योग का एक अिग 
आकार सामने आता ह।ै सामूदहक योग का अथ्य यह नही ंह ैदक 
सब एक साथ बठै कर योग कर रहे हैं, हा ँसब एक साथ करें, 
यह एक अच्छी बात है। आज जोदड़या बाबाजी का जन्मददन 
भी है। वे दो ही चीजें बताते हैं, नाम जप और पाठ-जप। इसी 
बात पर वे ज़ोर ददया करत ेथ।े मा ँके नाम का जाप और पाठ, 
ननयममत अध्यन। िेदकन सामूदहक योग तो तब प्रारम्भ होता 
ह ैजब हमारी चेतना नवश्व चेतना में प्रवेश करने िगती है। तब 
हम सोचने िगत ेहैं दक अरे मैं तो सोचता था दक मेरे अदंर कुछ 
नही ंह,ै यह तो दूसरो ंके अदंर भी ह ैिेदकन जो दूसरो ंके अदंर 
ह ैवह तो मेरे अदंर भी ह।ै ऐसी कोई गनत ही नही ंह ैजो दूसरो ं
के अदंर हो और मेरे अदंर न हो। और तब हम उन सब चीजो ं
को यज् के रूप में अप्यर करने िगत ेहैं। अदंर में वही प्रदक्या 
चिती रहती ह ै– नवश्वास, अभीप्ा, समप्यर। एक मूि मंत्र वह 
ह ैसत्ता-ननष्पटता-सच्ाई। 

इस शब् पर मा ँबहुत ज़ोर देती हैं – सत्ननषा। इस योग की 
अगर सबसे कदठन कोई चीज ह,ै मैं अपने अनुभव से बता 
सकता हँ, तो वह है सत्ननषा। सत्ननषा का ह?ै – हर चीज 
में हम धारर करें सत् को।  सत् का अथ्य कानूनी सत् नही ंहै, 
हर चीज में एक सच्ाई ह ैऔर वह सच्ाई प्रकट होनी चादहए। 
हमारी मानससक धाररा के अनुसार नही।ं हम जसैा सोचत ेहैं, 
हमारा अहंकार, हमारी सुनवधा का सत् नही।ं हर वस्त ु का 
अपना सत् ह।ै हर व्यक्ति जो हमारे संपक्य  में आता ह ैउसके 
अदंर उसका अपना एक सत् होता ह।ै वही सत् का असिी 
स्वरूप ह।ै उपननषद में, सत् मेव जयत,े देवताओ ंने सत् का 
माग्य अपनाया ह।ै यह सत् कोई सीममत सत् नही ं ह ै दक मैं 
सत् बोिता हँ। ‘आप सत् बोित ेहैं’, ‘हा,ँ मैं हर समय सत् 
बोिता हँ’। खरी-खोटी बोिने और सत् बोिने में बहुत अतंर 
ह।ै ‘नही,ं मैं हर समय सच बोिता हँ’, ‘अच्ा आप ने सत् के 
दश्यन दकए हैं’। माताजी बताती हैं दक सत् सवयोच् सद्ाव और 
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आनंद ह।ै सत् सामंजस्य िाता है, जोड़ता है, तोड़ता नही।ं 
सत् की  संुदरता  यही ह ैकोदंक सत् ने सारी सकृनष् को अपने 
अदंर समेटा हुआ ह।ै अगर यदु्ध भी होता ह ैतो अतं में यदु्ध के 
पथ से सामंजस्य की ओर िे जाता ह।ै यही सत् की नवशेषता  
ह।ै यह ह ैसत्, सत् मेव जयत।े  सत् के अनुसार, नवशािता 
में चीजो ंको सही स्ान पर पहंुचाता है, यह हम आज के यगु 
में देख रह ेहैं। ‘Ritchit, भगवान का नवधान ह,ै ददव्य ननयमो ं
के अनुसार चीजें होनी चादहए। अभी हमारा मन, जीवन सब  
अव्यवस्स्त ह।ै अब उसको व्यवस्स्त करना ह ै िेदकन उस 
में थोड़ा समय िगेगा। आखखर िाखो ंवषषों की अव्यवस्ा ह,ै 
इसीलिए ईश्वर को अवतार िेना पड़ता है। दो चार हजार सािो ं
बाद उन्ें आना पड़ता ह।ै देखा जाए तो अभी िगभग 2500 
वष्य पर आना पड़ा। उन्ें बार-बार आना पड़ता ह।ै को?ं 
कोदंक हम बार-बार अव्यवस्स्त कर देत ेहैं। जब तक मा ँएक 
कमरे को ठीक करती है, 10 ददन तक जब तक रहती ह ैठीक 
रहता ह,ै उसके बाद बच्ा दफर गड़बड़ कर देता ह ैिेदकन थोड़ा 
बहुत सीखता ह।ै मा ँको दफर आना पड़ता ह ैसंभािने के लिए। 
यानी हम जो अव्यवस्ा करत ेहैं इस संसार में, भगवान आत े
हैं, व्यवस्स्त कर बता-सीखा कर चिे जात ेहैं, ‘hard is the 
world-redeemer’s heavy task’ जब वे चिे जात ेहैं, 
तब हम उनके ऊपर एक मकबरा खड़ा कर देते हैं, एक चच्य बना 
देते हैं, एक धम्यशास्त्र बना िेत ेहैं, एक पुस्तक सब के हाथ में 
पकड़ा देते हैं, और दफर उसका वचन-वाचन होता ह।ै िेदकन 
योग कोई पुस्तक को पढ़ना नही ंह।ै योग तो आग में जिना ह।ै 
और इस आग में जिाने का बड़ा संुदर वर्यन दकया ह ैइन दो 
पसंदीदा शेर में: 

          ‘यह इश्क नहरी ंआसंा, बस इतना सरझ लरीजे।   
एक आग का िररया है, और डूबा के जाना है।  

अगर हम कोई हवाई जहाज से जाना चाहें तो नही ंजा सकते, 
यह तो आग का दररया ह ैऔर  आग जिती रहती ह,ै जो योग 
हमारे अदंर लछपा हुआ है उसे डंूड कर ननकािेगी, जन्मजेय 
के नाग यज् की तरह, ‘Nothing will remain at the 
end’। माताजी कहती हैं दक एक बार भगवान की तरफ मुड़ 
गए और भगवान ने स्वीकार कर लिया तब दफर सारा संसार भी 
नही ंरोक सकता। तब भिाई इसी में ह ै दक संसार में सब को 
बतात ेचिो, अपने गव्य को छोड़ दो, नही ंतो लछन जाएगा। हा ँ
यह तो सही ह ैदक ‘यह इकि नही ंइतना आसंा, बस इतना समझ 
िीज।े एक आग का दररया ह,ै और डूबा के जाना ह’ै। िेदकन 
इतना कदठन भी नही ंह।ै अगर आप एक बार थोड़ा-थोड़ा कर 

के चिोगे तो बहुत कदठन होगा िेदकन एक बार छिागं िगा 
दोगे तब ‘सवा्यहुनत’ तो बहुत आसान ह।ै इसी सवा्यहुनत का ही 
नाम समप्यर ह।ै िे यह तरेा ह,ै ‘let Thy will be done’ 
यही समप्यर है, हृदय से कहना। 

और दूसरा  पसंदीदा दोहा है कबीरदासजी का, वे कहते हैं दक

ये घर है पे्र का, खाला का घर नाहरी,ं

यह तो बहुत अच्छी बात ह,ै प्रमे ही तो चादहए हमें, और का 
चादहए? िेदकन पहिे पूरी बात सुन िीजजये। इस घर में ऐसे ही 
नही ंघुस सकत,े इसके लिए दटदकट िगती है। दटदकट िगती ह ै
यानी पैसा नही,ं कुछ छोड़ना पड़ता है। मंददरो ंमें हम चप्पि को 
बाहर ही छोड़ कर जात ेहैं। को?ं गंदगी-धिू को बाहर छोड़ा 
कर जाना ह।ै यह और बात ह ैदक जब तक हम वहा ँपहंुचत ेहैं 
तब तक और धिू-ममट्ी जमा कर िेत ेहैं कोदंक िोग मंददरो ं
को साफ नही ंरखत।े तब, जब आप चप्पि को छोड़ कर प्रवेश 
करत ेहो, आप और ममट्ी जमा कर िेत ेहो। और दफर जब 
बाहर आत ेहो तब दफर वही चप्पि पहन िेत ेहो। िेदकन यहा ँ
तो दूसरी ही मागं ह।ै चप्पि छोड़ना काफी नही ंह,ै चप्पि तो वे 
छुड़ुवा देंगे, तब मागं का है,

ये घर है पे्र का, खाला का घर नाहरी,ं
शरीश कटाये भईुं धरे, तब बैठे घर राहंरी। 

शीश का ह?ै अहंकार, गव्य, घमंड ज्ान का, धन का, पद का। 
कहेंगे मैं यह हँ, मेरे पास यह है...... । भगवान कहेंगे, ठीक ह ै
बहुत आए हैं तुम्ारे जैसे ज्ानी, हारवड्य से प्राध्ापक भी आए 
हैं, िेदकन वे तो वैतररी को पार नही ंकर सके। दकसने पार 
करवाया? वह दकसान की िड़की, जजसे वह प्ार करता था। 
वह समझता था दक वह दकसान की िड़की ह।ै वह जगन्माता 
थी। वह पहचान नही ंसका। हमारी भी यही अवस्ा है। बौमद्धक 
गौरव में हम कहत ेहैं, अच्ा ददव्य मा,ँ अच्ा वे फासंीसी थी,ं 
दकतनी पढ़ी-िखी थी,ं का दकया था उन्ोनंे? भैया वैतररी 
पार करके दैनवक शक्ति से सम्न्न थी।ं अगर जाना ह ैतो यही 
अनमोि मंत्र ह।ै श्ी अरनवदं एकदम स्पष् करत ेहैं। अनेकोनंेक 
चचड्ट्या ँहैं जहा ंवे कहते हैं दक मा ँकी व्याख्ा – सुझाव ही सही 
ह।ै अगर हम मा ँदक तरफ खुिेंगे तब हम उस राह पर आगे बढ़ 
जाएंगे। अगर मा ँकी तरफ खुिोगे तो वे तमु्ें शक्ति दे जाएंगी। 

 ननरोद दा ने पूछा, श्ीअरनवदं से, दक आप अपने योग 
का छोटा से एक रहस्य बता दीजजये। ये इतना नवशाि ह,ै अपने 
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लिख ददया है िेदकन हमें समझ नही ंआता है। तो वे कहत ेहैं दक 
यह तो बहुत ही साधारर ह।ै इस योग के दो बहुत ही साधारर 
से रहस्य हैं, पहिा ह ैआध्ात्मिक-अिौदकक तौर पर मा ँकी 
तरफ खुिना। यह भक्ति अहतैकुी होती ह,ै मानससक भक्ति 
होती ह ै– ‘मुझ ेप्रमार दो’। प्राभरक भक्ति होती है – मुझ े
का ममिेगा, आप मुझ े लिख कर दो, शारीररक भक्ति का 
होती है – मैं तो रोज जाता हँ आश्म में, मैं तो रोज भगवान 
को प्रराम करता हँ, यह तो उनकी जज़म्देारी ह ै दक वे हमारे 
साथ कुछ करें। िेदकन आध्ात्मिक भक्ति होती ह,ै मा ँिे िो, 
और कुछ िे िो, ये छोड़ को ंरही ही मा,ँ िे िो इसे भी िे िो, 
सब िे िो। यह ह ैअहतैकुी भक्ति। इसी में उसे आनंद आता 
ह।ै बस इतना कह कर चुप हो गए। ननरोध ने कहा, आपने दो 
रहस्य कहा था। अपने तो केवि एक बताया ह,ै दूसरा का है? 
श्ीअरनवदं कहत ेहैं ददव्य जीवन की अभीप्ा। अगर हमें मोक् 
चादहए अनेक, बाबा-संत हैं। पनवत्रदा जब आए थ,े मंगोि से 
और पता नही ंकहा-ँकहा ँसे सीख कर आए थ,े अद्तु अभ्ास 
दकया था उन्ोनंे, बौद्ध योगा में भशक्ा ग्रहर की थी। जब वे 
आत ेहैं तब  श्ीअरनवदं उनसे कहत ेहैं ‘तमु का चाहत ेहो’, वे 
कहत ेहैं ‘मुक्ति’। श्ीअरनवदं कहत ेहैं दक अगर मुक्ति चादहए 
तो और भी  योगी हैं, हा ँकम हैं और उन्ें खोजना सहज नही ंह,ै 
िेदकन वे हैं। अगर तमु्ें उससे ज्ादा चादहए तब तमु यहा ँरह 
सकत ेहो। उन्ें बड़ा आश्चय्य हुआ, मुक्ति तो हमें सुनी ह ैिेदकन 
ये उससे ज्ादा का ह?ै समझ िेत ेहैं दक यह का ह,ै रुक जात े
हैं यहा।ँ रुकत-ेरुकत ेरूपान्तरर योग में प्रवेश करत ेहैं। अब 
जब रुके थ ेउन्ोनंे औपचाररकता का एक टेिीग्राम डाि ददया 
दक मैं कुछ ददनो ंके लिए पॉब्ण्चेरी रुक रहा हँ, मुझ ेपॉब्ण्चेरी 
देखने की इच्ा ह।ै वह कािातंर ऐसा था जब कोई समुद् पर 
चिा जाता था तो हम यही समझत ेथ ेदक इसका वापस आना 
संदेहास्पद ही ह।ै वह वैतररी के पार चिा गया, िौट आया 
तो वह मकृतु् के िोक से वापस आ रहा ह,ै गंगा स्ान करने 
की अवस्ा थी। नही ंपहंुचे, सब अपने-अपने कामो ंमें व्यस्त 
हो गए। बीस ददन ननकि गए। तब घर वािो ंको उनकी याद 
आई दक मेरे उस ममत्र का का हुआ। उनका असिी नाम तो 
कुछ और था यहा ँतो वे पनवत्र दा बन गए थ।े उन्ोनंे एक तार 
(टेलिग्राम) भेजा दक कुछ ददन पहिे तमु्ारा टेलिग्राम आया था 
दक तमु पॉब्ण्चेरी में हो, उस बात को कई ददन हो गए, तमु अब 
कहा ँहो और का कर रह ेहो? पनवत्र दा ने इसका उत्तर ददया ‘मैं 
अभी भी इसे देख रहा हँ’। इस योग की यही संुदरता ह,ै खूबी 
ह ैदक इसका अतं नही ंह।ै असधकाशं योग में, स्वीममगं पूि की 
तरह एक कोने से चिे और दूसरे कोने पर पहँुच गए और हमें 
वाहवाही ममि गई, मेडि ममि गया।   िेदकन इस योग दक यही 
संुदरता ह ैकी इसका अतं नही ंह।ै कोदंक ‘हरी अनंत, हरी कथा 

अनन्ता’। यह अनंत का योग ह।ै जब तक धरती पर एक-एक 
कर स्वर्रम नही ंहो जाता, दीब्प्तमान नही ंहो जाता उस सूय्य 
के आिोक से, तब तक यह योग कैसे समाप्त हो सकता ह।ै 
कोदंक यह व्यक्तियो ंका योग नही ंह,ै यह समनष् का योग ह ैयह 
सामूदहक योग ह।ै सारी सकृनष् का योग है।  

“संसार का ित्मरान यगु है रहान रूपातंरणो ं की अिथिा 
का यगु। रानिता के रन रें एक नहरी ंबहत से रलूभतू भाि 
हरियाशरील हैं और उसके जरीिन रें उग्र चपेट और चेष्ा के सार 
पररित्मन ले आने को छटपटा रहे हैं ।  यद्यवप इस आिंोलन 
का कें द्र प्गवतशरील यरूोप रें है फिर भरी विचारो ंके सरदु्र रंरन 
रें पुराने भािो ंऔर संथिाओ ंके इस तोड़ ररोड़ रें पूरब भरी 
अधधकाधधक खखचंता चला जा रहा है । कोई भरी राष्ट्र अब 
अधधक िेर तक रनोिैज्ञावनकत:  आधवुनक जगत की एकता 
से अलग अपने आप रें हरी सरीमरत नहरी ंरह सकता। यह भरी 
कहा जा सकता है हक रनषु्य का भविष्य सिा्मधधक उस उतर 
पर वनभ्मर करता है जो पूरब रहस्य ररणरी (न््ंफक्स) की 
आधवुनक पहेलरी को िेगा विशेरकर भारत जो एणशयाई भाि 
के गंभरीर आध्ान्त्मक रहस्यो ंका पूज्य संरक्षक है।”

–श्रीअरविन्द
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संस्कृ नत पर आक्मर दकया, भारत की सनातन आमिा, नवचार 
के उसे धराति पर, उससे िड़ने को तयैार हो गयी। यरूोपीय 
संस्ारो ंकी प्रबिता ने भारत की का दशा कर दी थी, इसका 
नववरर स्वयं श्ी अरनवन्द के पदो ंमें उपिधि ह।ै

 “केवि बंगाि ही नही,ं बल्कि सारा भारत देश यरूोपीय 
सभ्ता की शराब पीकर मदहोश हो रहा था, पजश्चम से आयी 
हुई ननरी बौमद्धक बातो ंपर दफदा होकर अपनी संस्कृ नत को भूि 
रहा था। भारत के िोग भी हर चीज को केवि बमुद्ध से समझने, 
केवि बमुद्ध के अधरेू औजार से परखने के आदी हो रह ेथ।े 
स्स्नत इतनी नबगड़ी दक बंगाि के नौजवान नास्स्तक हो गये 
और जो हाि बंगाि का था, वही घट-बढ़ कर सारे देश का हो 
गया। भारत देश नास्स्तको ंका देश हो गया, सने्दहवाददयो ंका 
देश हो गया, सनकी नौजवानो ंका देश हो गया।”

 इससे भी बरुी बात यह हुई दक जो भी भारतवासी 
इंग्णै् जा कर वापस आये, वे अपने देश और अपनी सभ्ता 
से घकृरा करने िगे। यरूोप के गुर तो उन्ोनंे ग्रहर दकये नही,ं 
हा,ँ यरूोप की नवककृ नतयो ंको उन्ोनंे बड़े शौक से अपना लिया 
और यहा ँअपने देशवाससयो ंपर धन जमाने के साि से वे भारत 
की आदतो,ं ररवाजो,ं संस्ा, धम्य और अध्ामि-प्रमे की खखल्ी 
उड़ाने िगे। असि में वे न तो अगंरेज बन सके, न भारतीय 
रह पाये। शराब पीना, गोमासं खाना और उलं्ग कामाचार में 
मस्त रहना, इन्ी ंआदतो ंको अपना कर वे अपने को यरूोप 
का समकक् मानने िगे थ।े डाक्टर राधाककृ ष्न ने लिखा ह ैदक 
“उनकी आवाज यरूोप की आवाज की प्रनतध्वनन बन गयी, 
उनका जीवन यरूोप से लिया गया उद्धरर बन गया और उनके 
भीतर जो रूह थी, वह नबगड़ कर कोरा ददमाग बन गयी। इससे 
भी बरुी बात यह हुई दक उनके भीतर जो स्वतंत्र आमिा थी, 
उसने भोग की दासता स्वीकार कर िी, वह चीजो ंका गुिाम 
बन गयी”। 

 कोई आश्चय्य नही ंदक जनता के हृदय पर ऐसा आघात 
िगा दक वह आधनुनकता के हर पहिू को सने्दह से देखने िगी 
और सोचने िगी दक पाश्चात् सभ्ता का सोना भी ग्रहर करने 
योग्य नही ं ह,ै कोदंक उसके भीतर कही-ंन-कही ं खोट जरूर 
होगी। अंगरेजी पढे़-लिखे िोगो ं ने दरुाचार के इतने असधक 
दृष्ान्त उपस्स्त दकये दक जनता की आखँो ंमें अगरेजी भशक्ा 
ही शंका की वस्त ुबन गयी। उस समय अंगरेजी पढे़-लिखे िोग 
अपने को आधनुनक और प्रगनतशीि समझत ेथ।े दकन्त,ु उनके 
आचरर इतने उच्कृं खि थ ेदक आधनुनकता भारत वाससयो ंकी 
दृनष् में नबिकुि हये और नतरस्ररीय हो गयी। यह आघात 

श्री अरविन्द, राष्ट्ररीयता के अग्रिूत

रामधाररी ससहं ददनकर 

जजस साि (सन ् १८७२) श्ीअरनवन्द का जन्म हुआ, उसी 
साि फें च भाषा के नवोददत कनव आथ्यर रेम् ूने ‘इिुममनेशन्स’ 
नामक अपनी कनवता की पुस्तक प्रकाभशत की थी। मगर यह 
घटना प्रासंमगक नही ं कही जा सकती, यद्यनप जागे चिकर 
संसार ‘इिुममण् माइंड’ (प्रकाभशत मन) नामक एक नया 
शब् श्ी अरनवन्द के मुख से सुनने वािा था। प्रासंमगक बात 
यह ह ैदक जजस साि श्ी अरनवन्द भशक्ा समाप्त करके भारत 
िौटे (सन ् १८९३), उसी साि नवश्व धम्य-संसद ् में भाग िेने 
को स्वामी नववेकानन्द ने अमेररका के लिए प्रस्ान दकया और 
श्ी मोहनदास करमचन्द गाधंी दभक्र अफीका के लिए रवाना 
हुए, जहा ँभगवान उनके द्ारा सत्ाग्रह का आदद प्रयोग करवाने 
वािे थ।े इससे भी असधक महत्त्वपूर्य बात यह ह ैदक जजस ददन 
(१५ अगस्त) श्ीअरनवन्द का जन्म हुआ था, वही ददन ७५ 
वष्य बाद जाकर, भारत का स्वतन्त्रता ददवस बन गया। यह भी 
नवचचत्र संयोग की बात ह ै दक जजस साि हम श्ीअरनवन्द की 
शत-वार्षक जयन्ती मना रह े हैं, उसी साि हमारी स्वतंत्रता 
की  रजत जयन्ती भी मन रही ह।ै (इस वष्य हम श्ीअरनवदं की 
150वी ं जयंती एवं अपनी स्वतन्त्रता का 75वा ं वष्य मना रह े
हैं।’)
  भारत में राष्ट्रीयता का आरंभ राजनैनतक नही,ं 
सासं्कृ नतक आन्दोिन के रूप में हुआ था। अगंरेजो ंके शासन या 
कुशासन की ओर हमारा ध्ान बाद को गया। पहिे तो भारत 
की आमिा उस नवपचत्त का ही सामना करने को जाग उठी, जो 
नवदेशी भशक्ा और संस्ार के कारर हमारे धम्य और हमारी 
संस्कृ नत पर आन पड़ी थी। गुिामी की जंजीरो ंसे अपनी देह को 
मुति करने की चचतंा भारत को बाद में हुई। पहिे उसने अपनी 
आमिा की रक्ा के लिए ही नवदेशी प्रभावो ंके खखिाफ नवद्ोह 
दकया था। 

 और यह स्वाभानवक भी था। हमारा देश नवदेभशयो ंके 
द्ारा इतनी बार रौदंा जा चुका था दक सामररक नवजय या पराजय 
से वह ज्ादा नवचलित नही ंहोता था। िेदकन धम्य और संस्कृ नत 
पर आने वािी नवपचत्त को वह बरदाश्त करने को तैयार नही ंथा। 
अपनी धार्मक, आध्ात्मिक और सासं्कृ नतक परंपरा की रक्ा के 
लिए भारत ने कट्र मुसिमानी जमाने में भी कम बलिदान नही ं
ददया था। अब जब ईसाइयत और यरोपीय बमुद्धवाद ने भारतीय 



33

इतना भयानक और गंभीर था दक देश आजतक भी उसके 
प्रभाव से मुति नही ंहो सका ह।ै जनता के अवचेतन में यह घाव 
इतनी असधक गहराई में चिा गया दक आज भी कोई आधनुनक 
वस्त ुया नवचार जनता के सामने आ जाय, तो वह घबराने िगती 
ह ै। उन्नीसवी ंसदी के आधनुनकतावाददयो ंने यदद अपना चररत्र 
ठीक रखा होता तो जनता आधनुनकता की ओर चिने में उतनी 
नही ंजझझकती जजतनी वह आज जझझक रही है।

 भारतीय जनता का अवचेतन आध्ात्मिक आदशषों से 
ओत-प्रोत ह।ै यही कारर ह ैदक स्वचे्ा से वह साम्यवाद का भी 
वरर करना नही ंचाहती, यद्यनप यह प्रत्क् ह ैदक हमारी जनता 
बहुत गरीब ह ैऔर साम्यवाद का यह स्वभाव है दक गरीबो ंको 
वह धोखा कभी नही ंदेता। िेदकन सबसे बड़ा सवाि यह ह ैदक 
साम्यवादी िोग नास्स्तक को ंह?ै वे हमारी आध्ात्मिक परंपरा 
की ननन्दा को ंकरते हैं? 

 यही वह पकृषभूमम है, जजस पर भारतीय राष्ट्रीयता को 
परखा जाना चादहए। यही वह कारर ह,ै जजससे यह समझा जा 
सकता ह ैदक श्ी अरनवन्द को राजनीनत में को ंआना पड़ा। वे 
तो महान ्कनव, नवराट ्दाश्यननक और महत्तम योगी बनने को 
उत्न्न हुए थ।े इससे इस बात पर भी प्रकाश पड़ता ह ैदक यह  
ननर्यय करना कदठन को ंह ै दक भारत को मुक्ति ददिानेवािे 
महापुरुष महामिा गाधंी राजनीनतज् थ ेया सन्त थ।े इससे दनुनया 
के उन िेखको ंको भी सबक िेना चादहए, जो भारत को उसी 
दृनष् से समझना चाहते हैं, जजस दृनष् का प्रयोग वे पजश्चम के 
देशो ंको समझने के लिए करत ेहैं। भारत के वत्यमान और भावी 
शासको ंके लिए भी यह चेतावनी की बात ह।ै भारतीय जनता 
के चचपोनषत आदशषों के साथ अगर उन्ोनंे खखिवाड़ दकया, तो 
जनता उसका बदिा उन्ी ंके ससक्को ंमें चुकायेगी। और अगर 
उन्ोनंे उन आदशषों को बबा्यद करने की कोभशश की, जजन्ें 
जनता ने बड़ी से बड़ी मुसीबतो ंके समय भी संभाि कर रखा 
ह,ै तो जनता भी शासको ंको बबा्यद करने से नही ंचूकेगी। हमें 
बराबर यह याद रखना चादहए दक जैसे दहनू्द धम्य अपररभाषेय 
ह,ै वैसे ही भारत की भी पररभाषा नही ंदी जा सकती। 
 इनतहास में ऐसा अनेक बार हुआ दक नवदेशी जानतयो ं
और नवदेशी संस्कृ नतयो ं ने भारत के धम्य और संस्कृ नत पर 
भयानक आक्मर दकये, दकन्त ुभारत हर बार उन हमिो ं से 
जझू कर सानबत ननकि आया। और अगँरेजजयत के हमिे के 
बाद भी ऐसा ही हुआ। शरीर के धराति पर तो भारत अगंरेजो ं
का गुिाम था, दकन्त ु आमिा के धराति पर वह ईसाइयत, 
अगंरेजजयत और यरूोपीय बमुद्धवाद से डट कर िोहा िे रहा था। 
हमारा पहिा राष्ट्रीय अन्दोिन आतंकवाददयो ं का आन्दोिन 

नही ंथा, कागं्रेस का आन्दोिन नही ंथा, बल्कि वह सासं्कृ नतक 
और वैचाररक आन्दोिन था, जजसकी उत्चत्त रिाह्म समाज और 
आय्यसमाज की प्ररेरा से हुई थी। हमारे पहिे राष्ट्रीय नेता भी 
न तो नतिकजी थ,े न महामिा गाधंी, न जवाहरिाि; बल्कि वे 
राजा राममोहन राय थ,े परमहंस रामककृ ष् थ,े स्वामी दयानन्द 
और स्वामी नववेकानन्द थ।े इन नेताओ ं की आध्ात्मिकता 
प्रबि थी, बौमद्धक शक्ति महान ् थी और आमिबि अत्न्त 
प्रखर था। उन्ोनंे अपनी सारी शक्तियो ंको भारत की आमिा 
की रक्ा के काय्य में िगा ददया। वे हमारी श्द्धा के असधकारी 
इसलिए हैं दक जो िड़ाई उन्ोनंे िड़ी, उसमें वे जीत गये। जब 
नवज्ान और बमुद्धवाद का उदय हुआ, संसार के प्रायः सभी देशो ं
में अतीत और वत्यमान के बीच संघष्य लछड़ गया और प्रायः सभी 
देशो ंमें वत्यमान जीता और अतीत हार गया। केवि भारत में 
वह आज भी जोरो ंसे यदु्ध कर रहा है। आधनुनकता को भारत 
में फैिने में कदठनाई हो रही ह,ै कोदंक भारत आधनुनकता के 
उन उपकररो ंको आमिसात करने को तयैार नही ंह,ै जो उसकी 
प्रककृ नत के अनुकूि नही ंह।ै आधनुनकता अममत वरदान नही ंह।ै 
जब तक वह अपने कई दगुु्यरो ंसे मुति नही ंहो जाती, तबतक 
भारत सव्यतोभावेन उसे स्वीकार नही ं करेगा। और वह जब 
भारत को स्वीकाय्य हो जायगी, तभी वह समस्त मनुष्य जानत के 
लिए वरदान मानी जायेगी। 

 जब भारत संस्कृ नत के क्ते्र में अपनी िड़ाई िड़ रहा 
था और वह नवजय नबन्द ु के पास पहँुच चुका था, तभी इस 
सासं्कृ नतक संघष्य से हमारी राजनैनतक राष्ट्रीयता का जन्म हुआ। 
िेदकन यह राष्ट्रीयता याचनापन्थी और भीरु भी थी। उन ददनो ं
की कागं्रेस नरमदिीय िोगो ंके हाथ में थी और ये नरमदिीय 
नेता कोई ऐसी बात बोिना नही ं चाहत े थ,े जजससे ब्रिदटश 
सरकार नाराज हो या नेताओ ंकी पद-प्रनतषा और सुरक्ा पर 
कोई खतरा आये। वे मामूिी सुधारो ंके लिए सरकार की सेवा 
में दरखास्त भेजने की नीनत में नवश्वास करत ेथ ेतथा अपनी 
बात को ताकत के साथ कहने की ननभतीकता उनमें नही ंथी। 
कुछ नेता इस ननयम के अपवाद भी थ।े दकन्त ु उनकी बात 
कागं्रेस में चिती नही ं थी। ऐसे नवरिे नेताओ ं में सबसे बड़ा 
नाम िोकमान् नतिक का था, जो अपने समय के सबसे बड़े 
आदमी थ।े जनता के अन्तम्यन में असंतोष था, उत्साह था, कुछ 
कर गुजरने की उमंग थी, िेदकन देश में उस व्यक्ति का सव्यथा 
अभाव था, जो जन-मानस की इस बचैेनी को समझ सके, और 
अभभव्यक्ति दे कर उसे और घधका सके। 

 तब भारतीय भक्नतज पर एक पुणामिा महापुरुष का 
उदय हुआ, जजसका चररत्र स्दटक के समान उज्ज्वि और 
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पनवत्र था, जजसकी बौमद्धक शक्ति इतनी ऊँची और महान ्थी 
दक उसका जोड़ संसार में शायद ही कभी देखा गया हो, जो 
कागं्रेस की राजनीनत को आमूिचूि बदि डािने की उमंग 
से उच्ि था, जो उस दरवाज ेको खोिने के लिए बचैेन था, 
जजसके पीछे जनता का उत्साह पछाड़े खा रहा था। 

 यह महापुरुष श्ी अरनवन्द घोष थ।े 
 श्ी अरनवन्द के नपता का नाम डाक्टर ककृ ष्धन घोष 
था। वे नविायत में डाक्टरी पढ़कर भारत वापस आये थ।े 
उस समय यरूोपीय सभ्ता अपनी उन्ननत के भशखर पर थी। 
डाक्टर ककृ ष्धन घोष यरूोप के इस बमुद्धवादी रूप के बड़े प्रमेी थ े
और चाहत ेथ ेदक भारत भी यरूोप के समान ही बमुद्धवादी और 
अध्वसायी होने का प्रयास करें। वे भारत की रहस्यवाद को 
शंका से देखत ेवे और यह समझत ेथ ेदक ये रहस्यवाद का प्रमेी 
होने के कारर ही भारत आिसी, भशसथि और अकम्यण हो 
गया ह।ै अतएव वे अपने बच्ो ंका िािन पािन तथा भशक्ा-
दीक्ा यरूोपीय ढंग से करवाना चाहत ेथ।े उनकी खास चचन्ता यह 
थी दक उनके बच्ो ंपर भारत की रहस्यवादी परंपरा की छाया 
भी नही ंपड़े। उन्ोनंे इस बात के लिए काफी चौकसी बरती थी 
दक उनके बच्े भारत की कोई भी भाषा न सीखें और भारत की 
परंपरा का उन्ें तननक भी ज्ान नही ंहो। सात वष्य की उम् तक 
श्ी अरनवन्द दार्जलिगं के एक नवदेशी सू्ि में रखे गये थ ेऔर 
सातवें वष्य के पूरा होत-ेहोत ेनपता उन्ें इंग्णै् िे गये और वहा ँ
उन्ें दकसी अगं्रेज़ पररवार में छोड़ आये। चौदह वषषों के बाद 
जब श्ी अरनवन्द इंग्णै् से भारत िौटे तब उनकी उम् इक्कीस 
वष्य की थी। कहत ेहैं, तब तक न तो वे भारत की कोई भाषा 
जानते थ,े न भारत की परंपरा का उन्ें कोई नवशेष ज्ान था। 
भारत की भाषाएं सीखने का काम उन्ोनंे तब आरंभ दकया, 
जब सन ्१८६३ ई० में वे इंग्णै् से वापस आकर बड़ौदा में 
रहने िगे। 

 श्ीमद्गवद्ीता का अगंरेजी अनुवाद पढ़ने के पूव्य वे 
बादिेयर, मेिामें और रेम् ूको मूि फें च में पढ़ चुके थ ेऔर 
भारतीय सादहत् में प्रवेश करने से बहुत पहिे उन्ोनंे अगंरेजी, 
फें च, जम्यन, इटैलियन और ग्रीक भाषाओ ंके सादहत् का पूरा 
ज्ान प्राप्त कर लिया था। पीछे उन्ोनंे जब संस्कृ त सीखी, तब 
संस्कृ त पर भी उनका ऐसा असाधारर असधकार हो गया दक 
उन्ोनंे वेदो ं पर भाग्य लिखा और उपननषदो ं की व्याख्ाएं 
लिखी, जजनका नवद्ानो ंके बीच बड़ा सम्ान ह।ै 

 नपता ने चाहा था दक श्ी अरनवन्द भारतीय नबिकुि 
ही न बनने पायें, दकन्त ुश्ी अरनवन्द प्रखर रूप से भारतीय बन 

गये। नपता ने चाहा था दक श्ी अरनवन्द पर रहस्यवाद की कही ं
से छाया भी न पड़े, दकन्त ुश्ी अरनवन्द स्वयं उच्तम कोदट के 
रहस्यवादी हो गये। 
 श्ी अरनवन्द के आन्तररक व्यक्तित्व के भारतीयकरर 
के खखिाफ जो चौकसी बरती गयी थी,  भगवान ्नही ंचाहत े
थ ेदक वह चौकसी कामयाब हो। और हुआ भी वही, जो ईश्वर 
को मंजरू था। मैक्समूिर ने ‘सैके्ड बकु्स आव द ईस्’ नाम से 
जो अनेक पुस्तकें  लिखी थी, उन्ें श्ी अरनवन्द ने अगंरेजी में 
पढ़ा और इंग्णै् प्रवास के समय ही भारत की आमिा का एक 
अस्पष् रूप उन्ें ददखायी पड़ गया था। जब श्ी अरनवन्द इंगिैंड 
में थ,े उस समय आयरिैण् में स्वतंत्रता का आन्दोिन चि रहा 
था। श्ी अरनवन्द की इस आन्दोिन के प्रनत गहरी सहानुभूनत 
थी वे शायद यह सपना भी देखने िगे थ ेदक भारत िौटने पर 
मैं भी अपनी मातकृभूमम की स्वतंत्रता के लिए ऐसा ही आन्दोिन 
चिाऊँगा । श्ी अरनवन्द ने आइ०सी०एस॰ की भी परीक्ा दी थी 
और उस परीक्ा में वे उत्तीर्य हुए थ,े दकन्त ुघुड़सवारी की परीक्ा 
के ददन वे गैरहाजजर हो गए। ऐसा उन्ोनंे यही सोचकर दकया 
होगा दक आई.सी.एस. की नौकरी में फँस जाने पर स्वतंत्रता 
आन्दोिन में काम करना असम्भव हो जाएगा।

 देश-भक्ति का बीज उनके हृदय में बचपन में ही 
अकुंररत हो चुका था। यह बात उस ऐनतहाससक पत्र से स्पष् हो 
जाती ह,ै जजसे श्ी अरनवन्द ने सन ्1905 ई. में अपनी पत्ी को 
लिखा था : 

 ‘जब कोई दैत् माता की छाती पर बठैकर उसका रति 
पान कर रहा हो, तब बटेे का का कत्यव्य होना चादहए? का 
वह ननजश्चन्त मन से भोजन करेगा? स्त्री और बच्ो ंको साथ 
िेकर आनन्द मनाएगा, अथवा वह अपनी मा ँको दैत् के कब् े 
से छुड़ाने के लिए दौड़ेगा? मैं जानता हँ दक इस मगरी जानत को 
ऊपर उठाने की शक्ति मुझमें है। यह शक्ति भौनतक नही ं ह ै
दक मैं तिवार या बनू्दक उठाकर शत्र ुसे िडँू। मैं तो ज्ान की 
शक्ति का प्रयोग करँूगा। क्मत्रय की शक्ति ही एकमात्र शक्ति 
नही ंह;ै शक्ति रिाह्मर में भी होती है, दकन्त ुउसका आधार ज्ान 
होता ह।ै और यह भावना मेरे लिए नई नही ंह।ै मेरा तो जन्म 
ही इस भावना के साथ हुआ था। यही भावना ह,ै जो मेरे जीवन 
का ममशन और उदे्दश्य ह।ै इसी महान ध्ये को प्राप्त करने के 
लिए। भगवान ने मुझ ेपकृथ्ी पर भेजा ह।ै 14 साि की उम् में 
यह भावना मेरे भीतर अकुंररत हुई थी और 18 वष्य की आय ुमें 
तो उसकी जड़ गहराई में चिी गई और वह अभेद्य हो गई।’ 

 श्ी अरनवन्द मानत ेथ ेदक राष्ट्रीयता कोई राजनीनतक 
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आन्दोिन नही ंह,ै वह तो हमारा धम्य ह।ै उनका यह भी नवश्वास 
था दक राष्ट्रीय आन्दोिन के असिी नेता स्वयं भगवान होत े
हैं। कािक्म में जो नेता प्रकट होत ेहैं, उनकी ननयकु्ति स्वयं 
भगवान ही करत ेहैं। 

 बमुद्धवाददयो ंको यह बात नवचचत्र-सी िगेगी और यह 
भी सम्भव ह ैदक कुछ राष्ट्रीय आन्दोिनो ंपर श्ी अरनवन्द की 
यह उक्ति दफट नही ं बठेै। दकन्त ु जहा ँ तक श्ी अरनवन्द का 
प्रश्न ह,ै यह उक्ति उन पर पूरी तरह िागू होती ह,ै कोदंक श्ी 
अरनवन्द का जन्म राजनीनत के लिए नही,ं उससे कही ंऊँचे और 
महत्तर काय्य के लिए हुआ था। दफर भी भगवान ने उन्ें पाचँ 
साि की छोटी अवसध के लिए राजनीनत में भेजा और दफर 
उन्ें एकान्त में वापस बिुा लिया। दकन्त ुइन्ी ंपाचँ वषषों में श्ी 
अरनवन्द ऐसी-ऐसी ननभतीक बातें बोि गए, जो उनसे पूव्य बोिी 
नही ंगई थी।ं भारत के हृदय और मस्स्तष् को उन्ोनंे उस तरह 
से मथ डािा, जजस तरह वह पहिे कभी भी मथा नही ंगया था 
और अन्त में उन्ोनंे वह माग्य तयैार कर ददया, जजस माग्य से 
भारत का स्वतंत्रता संग्राम आगे बढ़नेवािा था। 

 यहा ँआकर, स्वभावतः ही, हमें गाधंी जी की याद हो 
आती ह।ै का महामिा गाधंी उसी माग्य पर थ,े जजसका संधान 
श्ी अरनवन्द ने दकया था? गाधंी जी ने का कुछ ऐसे काय्य नही ं
दकए, जजनका खयाि श्ी अरनवन्द को स्वप में भी नही ंआया 
होगा? श्ी अरनवन्द के कायषों में कहा ँतक गाधंी जी का पूवा्यभास 
था? 
जजस तरह श्ी अरनवन्द भगवान के द्ारा ननयतुि नेता थ,े उसी 
प्रकार गाधंी जी भी भगवान के द्ारा ही भेज ेगए थ।े जब श्ी 
अरनवन्द का उदय उग्र राष्ट्रीयता की प्रज्वलित, उद्दाम भशखा के 
रूप में हुआ, गाधंी जी भारतवष्य में नही ंथ।े वे दभक्र अफीका 
में ठीक उसी काय्यक्म का प्रयोग कर रह ेथ,े जजसका आख्ान 
और प्रचार श्ी अरनवन्द बंगाि में कर रह ेथ।े उनका प्रयोग 
‘पैससव रेजजस्ेंस’ का प्रयोग था, जजसे वे सत्ाग्रह कहत े थ े
और दभक्र अफीका में गाधंी जी भी उसी शक्ति के खखिाफ 
यदु्ध कर रह ेथ,े जजसे श्ी अरनवन्द भारत में ििकार रह ेथ।े 
गाधंी जी ने सत्ाग्रह का नवचार श्ी अरनवन्द से लिया था या श्ी 
अरनवन्द ने गाधंी जी से, इस नवचचदकत्सा में जाना ही दफजिू 
ह।ै श्ी अरनवन्द और गाधंी जी के सामने जो पररस्स्नत थी वह 
िगभग समान थी, अतएव समाधान भी दोनो ंको िगभग एक 
समान ही सूझा। िेदकन इस बात से इनकार नही ं दकया जा 
सकता दक स्वदेशी आन्दोिन के ददनो ंमें श्ी अरनवन्द ने जो कई 
काय्यक्म चिाए थ,े 1920 में और उसके बाद गाधंी जी ने उन्ी ं
काय्यक्मो ंको जोर से चिाया और उनका नवस्तार भी दकया। श्ी 

अरनवन्द ने जो बीज मगराये थ,े गाधंी जी के नेतकृत्व में उन्ी ंबीजो ं
से ननकिे हुए वकृक् महाकार हो गए। स्वदेशी आन्दोिन के समय 
आजमाए गए काय्यक्मो ंको गाधंी जी के नेतकृत्व में नये आयाम 
प्राप्त हुए और उनका प्रयोग, सच् ेअथषों में, राष्ट्रीय धराति पर 
दकया गया। यह भी कहा जा सकता है दक गाधंी जी ने पुराने 
काय्यक्मो ंको नया रूप ददया, नई मदहमा प्रदान की और उनके 
भीतर नये अथ्य भी भरे। साथ ही उन्ोनंे कई नये काय्यक्मो ंका 
भी आनवष्ार दकया। 

सन ्1905 में श्ी अरनवन्द ने अपनी पत्ी को जो पत्र लिखा था, 
उसमें उन्ोनंे यह भी कहा था दक ‘मेरा दृढ़ नवश्वास ह ैदक आदमी 
को जो भी योग्यता ममिती ह,ै प्रनतभा और संस्ार ममिता ह;ै 
नवद्या, ज्ान और धन प्राप्त होता ह,ै वह सब का सब परमेश्वर का 
ह।ै हमें अपने ननजी उपयोग के लिए उतना ही रखना चादहए, 
जो पररवार - पािन के लिए ननतान्त आवश्यक हो, जजसके 
नबना हमारी न्नूतम आवश्यकता की पूर्त नही ंहो सकती हो। 
बाकी सारा धन हमें भगवान को अर्पत कर देना चादहए, कोदंक 
उन्ी ंका उस पर असधकार ह।ै अगर मैं सारी कमाई अपने क्दु् 
व्यक्तित्व पर खच्य करता हँ, अपने सुख और आराम में िगाता 
हँ, तो वास्तव में मैं चोर हँ।’ 

यह नवशुद्ध गाधंीवादी नवचार ह ैऔर इसके भीतर गाधंी जी के 
टट्रस्ीभशप वािे ससद्धान्त के बीज प्रभूत मात्रा में मौजदू हैं। सभी 
संत, कुछ मामिो ंमें, एक ही समान सोचत ेहैं। गाधंी जी ने अपने 
टट्रस्ीभशप के ससद्धान्त से बड़ी आशा िगा रखी थी। िेदकन उस 
ससद्धान्त पर अब कोई नही ंचिता, यहा ँतक दक पब्लिक सेक्टर 
भी नही,ं जजसे सरकार अपनी चहतेी संस्ा मानती ह।ै 
नवदेशी चीजो ं का बदहष्ार स्वदेशी आन्दोिन के समय भी 
दकया गया था और गाधंी जी के काय्यक्म में भी उसका ऊँचा 
स्ान रहा। िेदकन पहिे जो वस्त ुस्वदेशी थी, गाधंी जी ने उसे 
खद्दर बना ददया। गाधंी यगु में आकर राष्ट्रीय नवद्याियो ंऔर 
महानवद्याियो ं की संख्ा काफी बढ़ गई, िेदकन कुछ राष्ट्रीय 
नवद्यािय और महानवद्यािय स्वदेशी आन्दोिन के समय बंगाि 
में भी खोिे गए थ।े जब श्ी अरनवन्द ने बड़ौदा छोड़ा, वे एक 
राष्ट्रीय महानवद्यािय के ही प्राचाय्य बनकर किकत्ता आए थ।े 
िेदकन यह बात जरूर हुई दक श्ी अरनवन्द ने जजस शक्ति को 
रिाह्म तजे कहा था, गाधंी जी ने उसे अदहसंा का कठोर व्रत बना 
ददया। श्ी अरनवन्द का रिाह्म तजे नबिकुि परशुरामी तजे नही,ं 
तो कम-से-कम परशुराम के समीप पड़ता था। िेदकन गाधंी जी 
ने परशुराम की जगह बदु्ध, महावीर और ईसा को नबठिा ददया। 
‘इवननगं टाक्स’ से पता चिता है दक गाधंी जी की अदहसंा को 
श्ी अरनवन्द ने कभी भी स्वीकार नही ं दकया और बराबर वे 
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उसका मजाक उड़ात ेरहे। 

अदहसंा के ससद्धान्त में श्ी अरनवन्द का नवश्वास ही नही ंथा। 
नीरदवरर ने अपनी पुस्तक ‘टाक्स नवद श्ी अरनवन्दो’ में श्ी 
अरनवन्द की एक महत्त्वपूर्य उक्ति का उले्ख दकया ह:ै ‘मेरा 
नवचार तो सारे देश में खुिी सशस्त्र क्ान्न्त करने का था। िेदकन 
िोग उस समय जो कर बठेै, वह नबिकुि बचकाना काम 
था, जसेै मैजजस्ट्रेटो ं को पीटना। पीछे चिकर तो यह प्रवकृचत्त 
आतंकवाद और डकैती की ओर चिी गई, जजसकी बात मैंने 
सोची भी नही ंथी। हम तो सारे देश को जगाकर गुररल्ा पद्धनत 
से अंग्रेजो ं के साथ यदु्ध करना चाहत े थ,े जैसा आयरिैंड में 
ससनदफन वािो ंने दकया था। िेदकन अभी जो सैननक स्स्नत ह,ै 
उसमें तो ऐसी बातें मुमदकन ही नही ंहैं और कोई तब भी साहस 
करें, तो उसकी असफिता ननजश्चत है।’ 

यही कारर था दक श्ी अरनवन्द ने दहसंा का माग्य छोड़कर 
अप्रत्क् अवरोध (पैससव रेजजस्ेंस) की नीनत का समथ्यन 
दकया। यह भी एक प्रकार की अदहसंक नीनत ही थी, दकन्त ु
अदहसंा को श्ी अरनवन्द धम्य नही,ं नीनत ही मानत ेथ।े इस प्रसंग 
में भी यह कहा जा सकता ह ैदक श्ी अरनवन्द में गाधंी जी का 
नही,ं गाधंी-यगु का पूवा्यभास था, कोदंक गाधंी जी तो अदहसंा 
को अपना धम्य मानत ेथ,े दकन्त ुउनके िगभग सभी सहकमती 
और अनुयायी अदहसंा को कागं्रेस की नीनत ही समझते थ।े 

उग्र राष्ट्रीयता का व्याख्ाता होने के कारर श्ी अरनवन्द के इद्य-
मगद्य ऐसे नौजवान भी इकटे् हो गए थ,े जजनका नवश्वास केवि 
दहसंा में था। इससे स्स्नत यह बन गई दक नरम दि के नेता श्ी 
अरनवन्द को भी दहसंा का समथ्यक मानने िगे। 

नरि दि के नेता श्ी गोपािककृ ष् गोखिे उग्र राष्ट्रवाददयो ं से 
बहुत नाराज थ।े उनकी धाररा थी दक उग्र राष्ट्रवादी िोग शायद 
दहसंक क्ान्न्त की तयैारी कर रह ेहैं। एक बार अपने दकसी िेख 
या भाषर में उन्ोनंे अप्रत्क् रूप से यह िाछंन उग्रतावाददयो ं
पर िगा भी ददया। श्ी अरनवन्द इन्ी ंउग्रतावाददयो ंके नेता थ,े 
अतएव गोखिे का खंडन करना उनके लिए अननवाय्य हो गया। 
गोखिे को उत्तर देत ेहुए उस समय श्ी अरनवन्द ने लिखा था : 
‘हमने जनता से कहा ह ैदक चाह ेजजस प्रकार का भी स्वराज् 
हम चाहत े हो,ं उसे प्राप्त करने का शान्न्तमय साधन भी ह।ै 
हमने कहा ह ैदक अपनी सहायता आप करके यानी असहयोग 
(पैससव रेजजस्ेंस) के द्ारा हम अपने िक्ष्य को प्राप्त कर सकत े
हैं। इसका अथ्य यह ह ैदक कुछ बातो ंमें हम इस देश की सरकार 
के साथ तब तक सहयोग नही ंकरेंगे, जब तक वह चीज हमें 

हाससि न हो जाए, जजसे हम अपना असधकार समझत ेहैं। दूसरी 
बात यह ह ैदक अगर हम पर अत्ाचार दकया जाएगा, सरकार 
अगर हम पर दमन का चक् चिाएगी, तब भी उसका सामना 
हम दहसंा से नही,ं सहनशक्ति से करेंगे, असहयोग से करेंगे, 
कानूनी तरीको ंसे करेंगे। हमने अपने नौजवानो ंसे यह नही ंकहा 
ह ैदक जब तमु्ारा दमन दकया जाए, तमु प्रनतशोध से काम िो। 
हमने यही कहा ह ै दक जब तमु पर अत्ाचार दकए जाएँ, तमु 
उन्ें बदा्यश्त करो। इस देश के िोगो ंको हम असहयोग का माग्य 
ददखा रह ेहैं। यही वह एकमात्र माग्य है, जजस पर चिकर इस 
देश की जनता कानून को भंग दकये नबना, दहसंा की शरर गए 
नबना, अपनी जायज उमंगो ंऔर उचचत अभभिाषाओ ंको पूर्य 
कर सकती है।” 

ऊपर के उद्धरर से यह स्पष् हो जाता ह ैदक यह कल्पना सबसे 
पहिे श्ी अरनवन्द ने ही की थी दक असहयोग और सत्ाग्रह ही 
इस देश में अगं्रेजो ंसे िड़ने के सबसे कारगर हसथयार हैं, यद्यनप 
‘सत्ाग्रह’ शब् श्ी अरनवन्द का आनवष्ार नही ंह।ै ‘सत्ाग्रह’ 
शब् की ईजाद करके गाधंी जी ने उसके भीतर जो अथ्य भरा, 
उसी अथ्य को संकेनतत करने के लिए श्ी अरनवन्द ‘पैससव 
रेजजस्ेंस’ शब् का प्रयोग करत ेथ।े इसलिए श्ी अरनवन्द्र को 
भारतीय राष्ट्रीयता का पैगम्र या अग्रदूत कहना अतु्क्ति की 
बात नही ंह।ै श्ी अरनवन्द को यह नवरुद स्वयं श्ी चचत्तरंजन 
दास ने प्रदान दकया था, जब अिीपुर बम वािे मुकदमे में वे श्ी 
अरनवन्द की ओर से पैरवी कर रह ेथ।े 

िेदकन गाधंी जी और श्ी अरनवन्द के बीच सबसे बड़ा अन्तर 
यह था दक गाधंी जी अदहसंा को धम्य मानत ेथ ेऔर उसमें दकसी 
भी तरह की ममिावट उन्ें पसन्द नही ंथी। श्ी अरनवन्द के लिए 
अदहसंा धम्य नही,ं आपद्धम्य थी। जब श्ी देवदास गाधंी ने श्ी 
अरनवन्द से यह पूछा दक अदहसंा के बारे में आपका का नवचार 
ह,ै तब श्ी अरनवन्द ने एक दूसरा प्रश्न पूछकर देवदास जी को 
चुप कर ददया, ‘मान िो दक अफगान िोग तमु्ारे देश पर चढ़ाई 
कर दें, तो अदहसंा से तमु उनका मुकाबिा कैसे करोगे?” 
हृदय पररवत्यन की नीनत के बारे में भी श्ी अरनवन्द को सने्दह 
था। वे कहत ेथ े दक जजसे तमु हृदय-पररवत्यन कहत ेहो, वह 
दबाव का पररराम ह,ै ‘कोअस्यन’ का नतीजा है। 

गाधंी जी और श्ी अरनवन्द के बीच समानता की एक बात यह 
भी ह ै दक दोनो-ंके-दोनो ं नेता ईश्वर को प्रत्क् देखना चाहत े
थ।े गाधंी जी ने यह बात अपनी आमिकथा या दकसी िेख में 
लिखी ह ै: ‘आइ वाटं टू सी गॉड फेस टू फेस।’ और यही बात 
श्ी अरनवन्द ने अपनी पत्ी को पत्र में लिखी थी। 
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गाधंी जी को भारत की स्वाधीनता का मुख् ननमा्यता घोनषत 
करके इनतहास ने न्ाय और औचचत् का ही पािन दकया है। 
िेदकन स्वतंत्रता के यदु्ध में श्ी अरनवन्द का योगदान भी प्रायः 
समान महत्त्व का था। कागं्रेस तो दरखास्त भेजकर सरकार से 
भीख मागँने वािी संस्ा थी । उसकी इस भीरु नीनत को हटाकर 
उसके भीतर वीरता का भाव भरने का आन्दोिन श्ी अरनवन्द 
ने ही चिाया था। वही आन्दोिन गाधंी जी के आगमन के साथ 
सफि हो गया और कागं्रेस ममममयाने वािी संस्ा से बढ़कर 
गरजनेवािी संस्ा बन गई । दूसरी बात यह ह ैदक भारत का 
िक्ष्य पूर्य स्वराज् होना चादहए, इस ध्ये की भी घोषरा और 
पररभाषा सबसे पहिे श्ी अरनवन्द ने ही की थी। दकन्त ु यह 
ध्ये भी गाधंी-यगु में कोई दस वष्य तक हवा में मँडिाता रहा, 
नौजवानो ंके ददिो ंमें सुिगता रहा। अन्त में सन ्1930 ई. में 
कागं्रेस ने उसे तब स्वीकार दकया, जब यवुक हृदय सम्ाट पं. 
जवाहरिाि नेहरू कागं्रेस के सभापनत हुए। 

सन ्1899 ई. में श्ी अरनवदं की उम् कुि इक्कीस वष्य की थी 
और वे तरुन्त इंग् ैंड से वापस आए थ।े िगता ह,ै इंग् ैंड में 
रहत ेसमय ही श्ी अरनवन्द के भीतर यह बचैेनी शुरू हो गई थी 
दक भारतीय कागँ्रेस की नीनत ठीक नही ंह।ै अतएव सारे देश 
को जगाकर, उसे पूर्य स्वतंत्रता का ध्ये बताकर कागं्रेस को 
ननभतीक देशभतिो ंकी संस्ा बनाना आवश्यक ह।ै अभी भारत 
आए उन्ें केवि छह मास हुए थ ेदक बम्ई के ‘इन्दपु्रकाश’ में 
उन्ोनंे ‘पुराने दीपो ंकी जगह नये दीप नाम से एक िेखमािा 
आरम्भ कर दी, जजसमें कागं्रेस और उसके तत्ािीन नेताओ ं
की कठोर और ननभतीक आिोचना थी। इन िेखो ंको पढ़कर 
कागं्रेस के नेता डरने और घबराने िगे। अतः महादेव गोनवन्द 
रानाडे ने ‘इन्दपु्रकाश’ के प्रकाशक से कहा दक अगर ऐसे िेख 
तमु छापत ेरह,े तो एक-न-एक ददन मुसीबत में फँस जाओगे। 
ननदान, ‘इन्दपु्रकाश’ ने उस िेखमािा को छापना बन्द कर 
ददया। इस िेखमािा के एक िेख में श्ी अरनवन्द ने लिखा था 
दक ‘कागं्रेस के बारे में मुझ ेयह कहना ह ैदक इसके उदे्दश्य गित 
हैं और जजस भाव से कागं्रेस उन उदे्दश्यो ंकी ओर बढ़ना चाहती 
ह,ै वह सच्ाई और ईमानदारी का भाव नही ंह।ै कागं्रेस ने इन 
उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने के लिए जो तरीके चुने हैं, वे तरीके भी 
गित हैं और जजन नेताओ ंमें कागं्रेस का नवश्वास ह,ै वे नेता भी 
सही दकमि के नेता नही ंहैं। जजस कागं्रेस को हम राष्ट्रीय कहते हैं, 
वह न तो राष्ट्रीय हैं, न राष्ट्रीय बनने के प्रयास में हैं।’ 

श्ी अरनवन्द ने यह भी लिखा था दक ‘जो कागं्रेस जनता का 
प्रनतननसधत्व नही ंकरती, केवि एक, और वह भी सीममत वग्य 

की नुमाइन्दगी करती ह,ै उसे राष्ट्रीय कहना दकसी भी तरह 
ईमानदारी की बात नही ंह।ै हमारे सामने जो पररस्स्नत खड़ी 
ह,ै उसकी असिी कंुजी सव्यहारा के पास ह।ै जो सव्यहारा आज 
अज्ान के अन्धकार और मुसीबत में पड़ा ह,ै वही हमारी एकमात्र 
आशा और आश्वासन है, वही हमारे भनवष्य का अविम् ह.ै’ 
यह शायद पहिी बार था, जब हमारे देश की राजनीनत में 
सव्यहारा यानी ‘प्रोिेतरेरयत’ शब् का उले्ख दकया गया था। 
अपने िेखो ं के द्ारा श्ी अरनवन्द ने एक-पर-एक जो अनेक 
बम फें के, उनके चिते देश की जड़ता और ननब््रियता की जड़ें 
दहि गई और जो ननभतीक नवचार उन्ोनंे प्रकट दकए, उनसे उग्र 
राष्ट्रीयता का भाव आप-से-आप उभरने िगा। श्ी अरनवन्द 
के ननभतीक नवचारो ंका प्रभाव यह हुआ दक जो भी नौजवान 
ननभतीक होकर सोचत ेथ,े वे परस्पर समीप आने िगे और देश में 
नरम दिीय िोगो ंके खखिाफ एक गरम दि तैयार होने िगा। 
नरम दि पर इस गरम दि की ननरा्ययक जीत तब हुई, जब 
कागं्रेस गाधंी जी के नेतकृत्व में आई और गरम दि के कारवा ंको 
आगे बढ़ते देखकर नरम दि के नेता कागं्रेस से अिग हो गए। 
जहा ँ तक सेकूिररज्म की बात ह,ै मेरा ख्ाि ह,ै गाधंी जी 
उस शब् के कोषगत अथ्य के अनुसार सेकूिर नही ं थ,े 
कोदंक सेकूिर शब् का अथ्य अध्ामि-नवरोधी होता ह।ै हम 
ज्ादा-से-ज्ादा यही कह सकत ेहैं दक वे सभी धमषों को समान 
समझत े थ,े बल्कि उन्ें अपना ही धम्य मानत े थ।े दकन्त ु श्ी 
अरनवन्द की राजनीनत सेकूिर नही,ं आध्ात्मिक थी। अपने 
िेखो ंऔर भाषरो ंमें वे खुिकर कहत ेथ ेदक राष्ट्रीय आन्दोिन 
के नेता भगवान हैं वे यह भी कहत ेथ े दक भारत के सनातन 
धम्य को अपनी ही रोशनी से चमकना चादहए और उस पर हमें 
पाश्चात् जगत ्के नवचारो ंऔर योजनाओ ंके बादिो ंको छाने 
नही ं देना चादहए। सन ्1920 ई. में जोसेफ बपैदटस्ा के पत्र 
के उत्तर में उन्ोनंे लिखा था दक ‘मेरे लिए सेकूिर नाम की 
कोई चीज नही ंह।ै मनुष्य की सभी चेष्ाओ ंको मैं आध्ात्मिक 
जीवन में समादहत करना चाहता हँ और अभी तो राजनीनत की 
आवश्यकता सबसे प्रधान ह।ै’ 

सन ्1904 ई. में श्ी अरनवन्द ने भवानी मत्न्दर का घोषरा-पत्र 
लिखा था, जजसमें उन्ोनंे कहा था दक भारत का नवनाश नही ं
होगा कोदंक मनुष्य जानत की नाना शाखाओ ंमें से भारत ही 
सबसे प्रधान है और मनुष्य जानत की जो सबसे बड़ी ननयनत है, 
सबसे गौरवपूर्य ध्ये ह,ै उसे भारत ही चररताथ्य करेगा। समस्त 
संसार अपना भावी धम्य भारत से ही प्राप्त करेगा और वही धम्य 
नवभभन्न धमषों, दश्यनो ं और नवज्ान को समन्वित करके मनुष्य 
जानत को एक बनाएगा।’ 
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उस घोषरा-पत्र में श्ी अरनवन्द ने यह भी कहा था दक ‘भारत में 
जब भी शक्ति का उदय हुआ है, उसका स्ोत धार्मक जागरर 
रहा ह।ै जब-जब इस देश में धम्य की पूरी जागकृनत हुई, तब-तब 
यह देश शक्ति-सम्न्न हुआ ह ैऔर जब-जब धम्य की जागकृनत में 
कमी रही ह,ै हमारी राष्ट्रीय शक्ति भी क्ीर रही ह।ै अगर अपने 
ध्ये की प्राब्प्त के लिए हम नवदेशी तरीको ंका इस्तमेाि करेंगे, 
हमारी प्रगनत धीमी रहगेी, कष्पूर्य रहगेी, अधरूी रहगेी और हम 
अपने ध्ये तक पहँुच भी नही ंपाएँगे तब हम उस माग्य को को ं
नही ंपकड़ें, जजसे भगवान ने हमारे लिए प्रशस्त कर रखा है?” 
संसार में आध्ात्मिक क्ान्न्त िाने का जो दश्यन श्ी अरनवन्द 
ने आगे चिकर तयैार दकया, उसके बीज भवानी मत्न्दर की 
योजना में मौजदू थ।े 

श्ी अरनवन्द सेकूिर नही,ं आध्ात्मिक नेता थ ेऔर भारत के 
राजनीनतक आन्दोिन को भी वे आध्ात्मिक माग्य पर चिाना 
चाहत ेथ,े कोदंक उनका दृढ़ नवश्वास था दक भारत को इसलिए 
स्वाधीन होना है दक वह सारी मानवता को अध्ामि का सने्दश 
पहँुचा सके। 

दकन्त ुभारत का स्वाधीनता आन्दोिन अन्ततः उस माग्य पर नही ं
रहा, जजसकी कल्पना नतिक और श्ी अरनवन्द ने की थी अथवा 
जो स्वयं गाधंी जी को पसन्द था। सन ्1938 ई. के ददसम्र 
महीने में श्ी अरनवन्द ने कहा था : ‘भारतवष्य अब यरूोपीय 
समाजवाद की ओर जा रहा ह,ै जो उसके लिए खतरनाक ह।ै 
हम िोग भारत की प्रककृ नत और शक्ति को भारतीय पद्धनत से 
जगाना चाहत ेथ।े उस समय जो चीज जागी थी, वह भारत की 
आमिा थी और उसने बड़े-बड़े व्यक्तियो ंको उत्न्न दकया था। 
उस समय भारतीय आन्दोिन के नेता या तो योगी थ ेया योमगयो ं
के भशष्य थ।े’ 

29 ससतम्र, 1905 ई. के ददन बंगाि का नवभाजन कानून 
का तथ्य बन गया और इस कानून के नवरोध में सारा बंगाि 
एक होकर नवद्ोह कर उठा। जसेै-जसेै जनता के भीतर क्ान्न्त 
का जोश बढ़ा, वैसे-ही-वैसे सरकारी दमन चक् की भीषरता 
भी बढ़ने िगी। उस आन्दोिन के दौरान जो राष्ट्रीय काय्यक्म 
चािू दकया गया, उसमें स्वदेशी, राष्ट्रीय भशक्ा और नवदेशी 
माि के बदहष्ार का प्रमुख स्ान था। इन्ी ं काय्यक्मो ं के 
अधीन किकत्त ेमें एक राष्ट्रीय महानवद्यािय खोिा गया तथा 
सन ् 1906 ई. में श्ी अरनवन्द अन्न्तम बार बड़ौदा छोड़कर 
इस महानवद्यािय के प्राचाय्य पद को सुशोभभत करने के लिए 
किकत्ता आ गए। 

प्राचाय्य का काम केवि ननममत्त मात्र था। वास्तव में किकत ही 
श्ी अरनवन्द उग्र राष्ट्रवाददयो ंके कर्यधार बन गए। उन्ी ंददनो ं
श्ी नवनपनचन्द्र पाि ने ‘वने्द मातरम’्  नाम से एक दैननक पत्र 
ननकािा था। इस पत्र के साथ श्ी अरनवन्द का प्रगाढ़ सहयोग 
भारतीय इनतहास को प्रभानवत करने वािी महान घटना बन 
गया ‘वने्द मातरम’् के स्तम्भो ंके द्ारा श्ी अरनवन्द देश की सोई 
हुई शक्ति को इस प्रखरता से जगाने िगे, जजस प्रखरता से वह 
पहिे कभी भी जगाई नही ंगई थी। देशभक्ति और राष्ट्रीयता 
के भावो ं को इस तरह उभारने िगे, जसेै वे पहिे कभी भी 
उभारे नही ंगए थ।े श्ी अरनवन्द का नाम तो ‘वने्द मातरम’् में 
छपता नही ंथा, दकन्त ुवह पत्र ही बंगाि में राष्ट्रीय आन्दोिन 
का नेता बन गया और उसका प्रभाव बंगाि तक ही सीममत न 
रहकर सारे देश में फैिने िगा। ‘वने्द मातरम’् के भीतर आरम्भ 
से ही श्ी अरनवन्द का हाथ था। इस पत्र की ननभतीक नीनत, 
प्रखर चचन्तन, स्पष् नवचार, ननदयोष और शक्तिशालिनी शैिी, 
नतिममिा देनेवािे वं्यग्य और भशष् मजाक ऐसे थ,े जजनसे टक्कर 
िेने की शक्ति ऐगं्ो-इंदडयन अखबारो ंमें भी नही ंथी। कोई 
आश्चय्य नही ंदक दो-चार महीनो ंमें ही श्ी अरनवन्द कुछ छात्रो ं
के ट्यटूर के पद से उठकर सारे देश के महाभशक्क और नेता 
बन गए। 

श्ी अरनवन्द की शक्तिशालिनी, ननभतीक और प्ररेरादाब्यनी 
िेखनी के प्रताप से ‘वने्द मातरम’् जाग्रत ्और उदयशीि राष्ट्र 
का प्रवतिा बन गया। समकािीन समस्याओ ंसे जझूत-ेजझूत े
उसने देश में नये योद्धाओ ं की एक पूरी पीढ़ी ही उत्न्न कर 
दी। इस पीढ़ी ने स्वतंत्रता-संग्राम में डटकर भाग लिया और 
अन्त में देश को स्वाधीन करने का भी शे्य इसी पीढ़ी को प्राप्त 
हुआ। ‘वने्द मातरम’् के स्तम्भो ंद्ारा श्ी अरनवन्द ने बहुत शीघ्र 
सारे देश को जगा ददया, उसके भीतर प्ररेरा भर दी और उसे 
उठाकर अपने पावँो ंपर खड़ा कर ददया। देश के करोड़ो ंननःशस्त्र 
एवं दबु्यि मानवो ं के भीतर श्ी अरनवन्द ने आमिनवश्वास की 
भावना जगा दी। वे अपनी स्वत्व-प्राब्प्त के लिए बचैेन हो उठे 
एवं उनका आक्ोश श्ी अरनवन्द के भीतर से व्यति होने िगा। 
‘वने्द मातरम’् में श्ी अरनवन्द के जो िेख प्रकाभशत हुए, उनसे 
श्ी अरनवन्द के कई रूपो ंपर प्रकाश पड़ता ह।ै वे भारत की 
जागकृनत के पैगम्र थ,े वे मूक और ननरीह जनता के प्रवतिा थ,े 
वे क्ान्न्त के पावरहाउस और उग्र राष्ट्रवाददयो ंके ससपहसािार 
थ।े 

चँूदक श्ी अरनवन्द का नाम उनके दकसी भी िेख के साथ 
नही ं छपता था, इसलिए सरकार यह जानने को व्याकुि थी 
दक आखखर कौन यह िेखक ह,ै जो इतनी आग उगि रहा ह ै
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और ऐसी खूबी के साथ दक उसे कानून के भशकंज ेमें भी िाना 
मुल्किि ह?ै िेदकन अन्त में सरकार के गुप्तचरो ंने परदे को उठा 
ददया और सरकार को यह मािूम हो गया दक ये िेख और दकसी 
के नही,ं श्ी अरनवन्द के हैं। 

 इसलिए अगस्त, 1907 ई. में सरकार ने श्ी अरनवन्द 
को मगरफ्ार कर लिया। दकन्त ुअभभयोग चँूदक ससद्ध नही ंहो 
सका, श्ी अरनवन्द छोड़ ददये गए िेदकन इस मुकदमे ने देश 
का एक बड़ा भारी उपकार कर ददया। िोग समझ गए दक ‘वने्द 
मातरम’् के भीतर से श्ी अरनवन्द ही देश को झकझोर रहे थ।े 
सो क्रमात्र में श्ी अरनवन्द का नाम सारे देश में गूंज गया और 
जनता उनकी पूजा करने िगी। देश के कोने-कोने से प्रशंसा, 
प्रमे, श्द्धाजंलि और प्रशस्स्त की धारा श्ी अरनवन्द की ओर 
दौड़ने िगी। यह घटना इतनी ऐनतहाससक और नाटकीय थी 
दक देश के सबसे बड़े जीनवत कनव श्ी रवीन्द्रनाथ ठाकुर उससे 
अनुप्ररेरत हो उठे और ‘अरनवन्द, िहो रवीने्द्रर नमस्ार’ शीष्यक 
से श्ी अरनवन्द पर उन्ोनंे एक काफी िम्ी कनवता रच डािी। 
और अगं्रेजी के एक अखबार ने श्ी अरनवन्द का अभभनन्दन 
करत ेहुए लिखा : --

“जो िोग क्र भर की नततिी हैं, सुनवधा और सुरक्ा के गुिाम 
हैं, उन्ें अगर श्ी अरनवन्द के बगि में खड़ा कर ददया जाए, तो 
ये िोग दकतने छोटे और दयनीय नजर आएँगे?’ 

 जब श्ी अरनवन्द बड़ौदा में थ,े उनकी मुिाकात 
एक योगी से हुई जजनका नाम श्ी भास्र िेिे था। िेिे जी 
ने श्ी अरनवन्द को मनःशक्ति की दक्या बताई। श्ी अरनवन्द 
का मन तीन ददनो ंकी साधना में ही पररशान्न्त की अवस्ा को 
पहँुच गया। कहते हैं, श्ी अरनवन्द जहा ँभी जात ेथ,े पारखी 
उस शान्न्त का अनुभव करत ेथ,े जो उनकी आककृ नत से ननःसकृत 
होती थी। पारखखयो ंको उस उच्ावस्ा का भी बोध होता था, 
जहा ँसे श्ी अरनवन्द के प्रवचन शान्न्तमय गनत से प्रवादहत होत े
थ।े साव्यजननक सभाओ ंमें वे पेशेवर राजनीनतज् की तरह नही ं
बोिते थ,े राजपुरुष के समान भी नही ंबोित ेथ,े उनका भाषर 
पैगम्र की शैिी में होता था, धम्य के रहस्य-ज्ाता की शैिी में 
होता था। उदाहरराथ्य एक भाषर में उन्ोनंे कहा था ‘राष्ट्रीयता 
धम्य है, जो भगवान के यहा ँसे आया। इस धम्य के द्ारा हम पूरे 
राष्ट्र में, अपने सभी देशवाससयो ंके भीतर के स्वरूप का दश्यन 
करना चाहत ेहैं। हम इस प्रयास में हैं दक अपनी तीस करोड़ 
जनता के रूप में हम ईश्वर दश्यन की अनुभूनत प्राप्त कर सकें ।’ 
 इसे पढ़कर ऐसा िगता ह,ै मानो हम स्वामी नववेकानन्द 
की वारी सुन रह ेहो,ं जो पहिे ही स्वगतीय हो चुके थ,े मानो हम 

गाधंी जी की आवाज सुन रह ेहो,ं जो दस साि बाद पधारने 
वािे थ।े उग्र राष्ट्रवाद का जो व्यापक प्रचार श्ी अरनवन्द ने 
दकया, उसके चित ेकागं्रेस भीतर ही भीतर दो दिो ंमें नवभति 
होने िगी। जहा ँतक नरम दि का सम्न्ध था, उसके नेता सर 
दफरोजशाह मेहता, गोपाि ककृ ष् गोखिे, सुरेन्द्रनाथ बनजती 
और रासनबहारी घोष के समान बड़े-बड़े िोग थ।े उग्रतावाददयो ं
के बड़े नेता िोकमान् नतिक, िािा िाजपतराव और श्ी 
अरनवन्द थ।े उग्रतावादी इस कोभशश में थ ेदक कागं्रेस को नरम 
दिीय नेताओ ंके नेतकृत्व से मुति करके उसे अपने कब् े में िे 
लिया जाए। 1907 ई. के ददसम्र महीने में सूरत में जो कागं्रेस 
हुई, उसमें दोनो ंदिो ंके बीच मुठभेड़ हो गई। जादहरा प्रश्न वह 
था दक कागं्रेस का सभापनत कौन हो : िोकमान् नतिक या 
रासनबहारी घोष? दकन्त ुवास्तव में यह संघष्य दो नवचारधाराओ ं
के बीच था। राष्ट्रवादी नौजवान इस तयैारी के साथ सूरत गए थ े
दक अगर कागं्रेस पर हम कब्ा नही ंकर सके, तो हम उसे तोड़ 
देंगे। िेदकन नतिक जी और िाजपतराय को यह बात मािूम 
नही ंथी। िाजपतराज तो इस नवचार के थ ेदक नरम दिवािो ं
को साथ िेकर ही कागं्रेस को चिाया जाए, नही ंतो राष्ट्रवाददयो ं
को सरकार की भयानक दमन नीनत का सामना करना पड़ेगा। 
दकन्त ुजब नरम दिवािे थोड़ा भी झकुने को तयैार नही ंहुए, 
दोनो ंदिो ंके बीच झगड़ा हो गया, जजसमें िोगो ंने एक-दूसरे पर 
कुर्सया ँफें ककर प्रहार दकये। अब यह बात ननजश्चत सी हो गई ह ै
दक कागं्रेस को तोड़ डािने का आखखरी फैसिा श्ी अरनवन्द का 
ही था। 

 िािा िाजपतराय की आशंका वकृथा नही ं थी। जब 
सरकार ने देखा दक उग्रतावादी बड़े जोश में हैं और उन्ोनंे 
नरम दिवािो ंकी बोिती बन्द कर दी है, वह राष्ट्रवाददयो ंका 
दमन करने पर उतारू हो गई। नतिक जी पर मुकदमा चिाया 
गया और वे जेि भेज ददये गए तथा िािा िाजपतराय को 
देशननकािे में जाना पड़ा। 

 जसेै-जसेै जन-जागकृनत गहराई में पहंुचने िगी, जनता 
की ओर से की जानेवािी स्वराज् की मागँ तजे होने िगी और 
सरकार की दमन-नीनत की कठोरता भी बढ़ने िगी। सरकार 
की दमन-नीनत इतनी नवकराि हो उठी दक भारतवासी तो 
का, िन्दन में रहनेवािे भारत सचचव भी घबरा उठे। उन्ोनंे 
वायसराय को एक पत्र लिखकर कहा: 

‘हमें भारत में शान्न्त बनाये रखने का प्रयास अवश्य करना 
चादहए, दकन्त ुकठोरता की अनत का माग्य शान्न्त का माग्य नही ं
ह।ै उिटे वह बम का माग्य है।” 
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और, सचमुच ही देश में रह-रहकर बम के धड़ाके होने िगे और 
इन धड़ाको ंसे जहा ँजनता के भीतर आशा का उदय होने िगा, 
वहा ँसरकारी हिको ंमें भय और कंपकंपी समा गई। 
आखखर को 10 अप्रिै, 1908 के ददन खुदीराम बोस नामक 
एक बाि क्ान्न्तकारी ने मुजफ्फरपुर (नबहार) में बम फें ककर दो 
ननदयोष मदहिाओ ंको मार डािा खुदीराम जजस अंग्रेज जज को 
मारने के लिए मुजफ्फरपुर गया था, वह जज तो बच ननकिा, 
िेदकन दो अगं्रेज मदहिाओ ं के प्रार चिे गए, जजन्ें मारना 
खुदीराम का िक्ष्य नही ंथा। दफर का था, सरकार अचानक 
बौखिा उठी और वह अन्धाधनु्ध नौजवानो ंको मगरफ्ार करने 
िगी। श्ी अरनवन्द के भाई वारीन्द्र घोष नामी क्ान्न्तकारी थ।े 
सरकार ने उन्ें इसलिए मगरफ्ार कर लिया दक उनका सम्न्ध 
किकत्त ेमें बम बनानेवािे दकसी संगठन से पाया गया था और 
चँूदक वारीन्द्र श्ी अरनवन्द के भाई थ,े इसलिए सरकार ने 5 
मई, 1908 को श्ी अरनवन्द को भी मगरफ्ार कर लिया और वे 
अिीपुर जेि में बन्द कर ददये गए, जहा ँमुजररम के रूप में उन्ें 
पूरे एक साि तक रहना पड़ा। 

श्ी अरनवन्द तथा अन् नवयवुको ं के खखिाफ जो मुकदमा 
चिाया गया, वह इनतहास में ‘अिीपुर बम केस’ के नाम से 
नवख्ात है। उस मुकदमे की तफसीि में जाना यहा ँअनावश्यक 
प्रतीत होता ह।ै उले्खनीय बात यह ह ै दक यह मुकदमा श्ी 
अरनवन्द के लिए वरदान ससद्ध हुआ और एक वष्य तक अिीपुर 
जेि में रहत-ेरहत,े भीतर से उनके व्यक्तित्व का सम्ूर्य 
रूपान्तरर हो गया। कहत ेहैं, इस कारावास में श्ी अरनवन्द को 
भगवान वासुदेव का साक्ात्ार हुआ और उन्ोनंे श्ी अरनवन्द 
से, अन्तध्व ्यनन की भाषा में, कहा दक इस मुकदमे से तमु्ारा कुछ 
भी नही ंनबगड़ेगा, कोदंक तमुसे मुझ ेकोई और काम िेना ह,ै 
जो राजनीनत से कही ंऊँचा और महान है। 

नववररो ंसे पता चिता है दक अिीपुर जेि में श्ी अरनवन्द जब 
ध्ान करते थ,े तब स्वामी नववेकानन्द की आमिा उनसे बात 
करती थी। संबदु्ध मन और अनतमानस तक पहँुचने का माग्य श्ी 
अरनवन्द को स्वामी नववेकानन्द ने ही बताया था। 

जेि में श्ी अरनवन्द के साथ जो आध्ात्मिक घटना घटी, उससे 
हम यही अनुमान िगा सकत ेहैं दक भगवान ने अब श्ी अरनवन्द 
को राजनीनत से अिग कर िेने का ननश्चय कर लिया था। 

यह मुकदमा बड़ा ही सनसनीखेज था उसकी चचा्य सारे देश में हो 
रही थी और चचन्ता के मारे सारी जनता सासँ साधकर इन्तजार 

कर रही थी दक देखें, श्ी अरनवन्द का का होता ह।ै श्ी अरनवन्द 
जनता के वरेण वीर, हृदय सम्ाट और देवता हो गए थ।े सारा 
देश उन पर प्रार न्ोछावर करने को तयैार था। श्ी अरनवन्द के 
वकीि श्ी चचत्तरंजन दास थ।े उनकी बहस पूरे आठ ददनो ंतक 
चिी थी। यह बहस भी वतिकृत्वकिा का उच्तम दृष्ान्त थी। 
दकन्त ुउसका अद्तु और अमर अशं वह सन्दभ्य ह,ै जजसमें श्ी 
सी. आर. दास ने जज की नववेक-बमुद्ध को जगात ेहुए कहा था:- 
‘मेरी अपीि यह ह ै दक इस नववाद के पूर्य रूप से शममत हो 
जाने के बहुत बाद, खिबिी, अशान्न्त और आन्दोिन के खमि 
हो जाने के बहुत बाद, स्वयं श्ी अरनवन्द के मकृत और गत हो 
जाने के बहुत बाद, श्ी अरनवन्द देशभक्ति के कनव, राष्ट्रीयता 
के पैगम्र और मानवता के प्रमेी के रूप में याद दकए जाएँगे। 
उनके मकृत और गत होने के बहुत बाद, उनके शब्ो ंकी ध्वनन 
और प्रनतध्वनन केवि भारतवष्य में ही नही,ं बल्कि समुद्ो ं के 
आरपार सारे संसार में गूँजगेी। इसलिए मेरा ननवेदन ह ैदक श्ी 
अरनवन्द केवि इस अदाित के सामने नही,ं बल्कि इनतहास के 
हाइकोट्य के सामने खड़े हैं।’ 

जरूी ने एकमत होकर ननर्यय ददया दक श्ी अरनवन्द ननदयोष हैं 
और तदनुसार वे मई, 1909 ई. में जिे से छोड़ ददये गए। 
जब श्ी अरनवन्द जिे से बाहर आए, उन्ें यह देखकर ननराशा 
हुई दक जनता के भीतर जो उत्साह उन्ोनंे संचाररत दकया था, 
ठंडा पड़ गया ह ैऔर वातावरर एक प्रकार की बचैेन शान्न्त से 
बोजझि ह।ै अपने उत्तरपाड़ा वािे सुप्रससद्ध ऐनतहाससक भाषर 
में उन्ोनंे कहा : 

‘जब मैं जिे गया था, उस समय सारे देश में ‘वने्द मातरम’् की 
पुकार गूँज रही थी और देश जीनवत तथा सप्रार मािूम होता 
था। देश के करोड़ो ंिोग जड़ता और पतनशीिता के गत्य से 
जगकर उठ खड़े हुए थ ेऔर सारा देश आशा और उमंग की 
तरंग में था। जब मैं जेि से बाहर आया, मैंने कान िगाया दक 
‘वने्द मातरम’् की पुकार कही ंसे आती ह ैया नही।ं िेदकन कही ं
कोई पुकार नही ंथी, चारो ंओर केवि मनहस शान्न्त थी। देश 
के ऊपर ननस्तधिता छा गई ह ैऔर िोग दकंकत्यव्यनवमूढ़ हो रह े
हैं।” 
 स्पष् ही, यह सरकार की दमन नीनत का पररराम 
था। जसैा उसका स्वभाव ह,ै दमन की नीनत थोड़ी देर के लिए 
कामयाब हो गई थी। श्ी अरनवन्द ने जनता को धीरज बंधात े
हुए कहा :

‘दमन का चक् और कुछ नही,ं भगवान के हाथ का हथौड़ा है। 
इस हथौड़े से पीटकर वे हमें एक आकार दे रह ेहैं, हमें एक राष्ट्र 
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के रूप में तयैार कर रह ेहैं, जजसका इस्तमेाि संसार में भगवान 
के काय्य के लिए दकया जा सके। 

 जेि से बाहर आकर श्ी अरनवन्द ने अगं्रेजी में 
‘कम्ययोगी’ और बंगिा में ‘धम्य’ नाम से दो अखबार ननकािे। 
इन पत्रो ंका मुख् उदे्दश्य राष्ट्रवादी दि का पुनः संगठन था, 
कोदंक वह दि टूटकर नबखरा जा रहा था। िेदकन इन पत्रो ंका 
सारा धराति केवि राजनीनत तक ही सीममत नही ंथा, अक्सर 
वह उठ उठकर अध्ामि की ऊँचाई को छूने िगा था। यह इस 
बात का प्रमार था दक सम्ादक का व्यक्तित्व अब राजनीनत 
और योग, दोनो ंही ददशाओ ंमें काम कर रहा है। 

अपने उत्तरपाड़ा वािे भाषर में श्ी अरनवन्द ने कहा था दक जब 
मैं जिे में था, स्वयं वासुदेव ने मुझसे कहा था ‘राष्ट्र के भीतर मैं 
नवराजमान हँ, उसकी हिचि के भीतर से भी मैं ही काम कर 
रहा हँ। जो मैं चाहँगा, वह होगा, दूसरो ंका चाहा हुआ कभी 
नही ंहोगा। जो पररवत्यन मैं िाना चाहता हँ, मनुष्य की कोई भी 
शक्ति उसे रोक नही ंसकेगी।” 

ऐसा िगता है दक जब श्ी अरनवन्द जिे से बाहर आए थ,े 
उन्ें इस प्रकार का कोई आभास ममि चुका था दक अब उन्ें 
राजनीनत को छोड़कर अपना सारा ध्ान योग पर केत्न्द्रत करना 
होगा। कोदंक जेि में उन्ोनंे भगवान की आवाज सुनी थी दक 
‘यह नई पीढ़ी है, यह नया शक्तिशािी राष्ट्र ह,ै जो मेरे आदेश 
से खड़ा हो रहा है। ये िोग तमुसे बड़े हैं। तमु डरत ेदकस बात 
से हो? अगर तमु मैदान से हट जाओ या सो रहो, काम तब भी 
पूरा होकर रहगेा।’ 

‘कम्ययोगी’ वैसे तो राजनीनतक पत्र था, दकन्त ुश्ी अरनवन्द के 
आध्ात्मिक नवचारो ं की प्रनतध्वनन उसके भीतर से बार-बार 
सुनाई देती थी। 

‘हमारा नवश्वास ह ै दक भारत इसलिए उठ रहा ह ै दक योग को 
वह मानव-जीवन के आदश्य के रूप में प्रनतनषत कर सके। योग 
के द्ारा ही भारत को अपनी स्वतंत्रता, अपनी एकता, अपनी 
मदहमा की अनुभूनत होगी। और योग के द्ारा ही भारत यह 
शक्ति प्राप्त करेगा दक वह अपनी स्वतंत्रता, एकता और महत्ता 
की रक्ा कर सके। आनेवािी जो चीज हमें ददखाई पड़ती ह,ै 
वह आध्ात्मिक क्ान्न्त ह।ै भौनतक उन्ननत तो उसकी छाया मात्र 
ह।ै’ 

वे यह भी अनुभव करने िगे थ ेदक देश में जजन समाज-सुधारो ं

का प्रचार दकया जा रहा ह,ै वे केवि यामंत्रक पररवत्यन हैं। जब 
तक आमिा में पररवत्यन नही ंहोगा, मुसीबत और पतनशीिता 
खमि नही ंहोगी। पररत्रार तो केवि आमिा करता है। जब तक 
हमारा हृदय मुति और महान नही ंहोगा, हम सामाजजक और 
राजनीनतक दृनष् से भी मुति नही ंहोगंे।’ 
यह उक्ति उस स्वप की दूरस् भूममका जसैी िगती ह,ै जजसका 
आख्ान श्ी अरनवन्द, आगे चिकर, अनतमानस के प्रसंग में 
करनेवािे थ।े 1909 ई. के जिुाई महीने में किकत्त ेमें गम्य 
अफवाह फैिने िगी दक सरकार श्ी अरनवन्द से नबिकुि ही 
तंग आ गई ह ैऔर उसने ननश्चय कर लिया ह ैदक श्ी अरनवन्द 
को देश से ननकाि ददया जाए। इससे भी अरनवन्द को कुछ 
भी घबराहट नही ं हुई, िेदकन अफवाह का नवश्वास करके 
उन्ोनंे आनेवािी नवपचत्त से जझूने की तयैारी शुरू कर दी। 
इसी मनोदशा में उन्ोनंे ‘अपने देशवाससयो ंके नाम खुिा पत्र 
लिखा, जजसमें उन्ोनंे ‘अगर मुझ ेदेश-ननकािा ददया जाए’ तथा 
‘अगर मैं वापस न आ सकँू’ आदद कई अथ्यपूर्य वाकाशंो ंका 
प्रयोग दकया। इस पत्र को श्ी अरनवन्द ने ‘देशवाससयो ंके नाम 
मेरी अन्न्तम राजनीनतक वसीयत’ की संज्ा दी और जनता से 
उन्ोनंे कहा :

‘सभी महान आन्दोिन ईश्वर के द्ारा भेज ेजानेवािे अपने नेता 
की प्रतीक्ा करत े हैं। वह नेता भगवान की शक्ति का तत्र 
स्ोत होता ह।ै जब ऐसे नेता पहंुच जात ेहैं, तभी आन्दोिनो ंको 
सफिता ममिती ह।ै चंूदक राष्ट्रवादी दि देश के भनवष्यत का 
थातीदार ह,ै इसलिए उसे उस नेता की राह देखनी चादहए, जो 
आनेवािा ह।ै’ 

 इनतहास ने इस बात को प्रमाभरत कर ददया ह ैदक जजस 
नेता के आगमन की श्ी अरनवन्द ने भनवष्यवारी की थी, वह 
नेता स्वयं महामिा गाधंी थ।े यह दःुख की बात ह ै दक इन दो 
महान नेताओ ंकी कभी भेंट भी नही ंहो सकी। 

 फरवरी, 1910 में श्ी अरनवन्द ने किकत्ता छोड़ ददया 
और वे पास के ही फासंीसी उपननवेश चन्दरनगर चिे गए। 
समझा यह जाता ह ैदक श्ी अरनवन्द ने ऐसा इसलिए दकया दक 
भमगनी ननवेददता से उन्ें यह पता चि गया था दक सरकार इस 
बार श्ी अरनवन्द को पकड़कर देश से बाहर कर देना चाहती ह ै
और श्ी अरनवन्द सरकार की इस कुस्त्सत योजना को नवफि 
कर देने को कदटबद्ध थ।े और सचमुच ही जब श्ी अरनवन्द 
किकत्ता से बाहर ननकि गए, सरकार ने उनके खखिाफ 
मुकदमा दायर कर ददया। श्ी अरनवन्द के खखिाफ दायर दकया 
जाने वािा यह तीसरा मुकदमा था, िेदकन सबतू के अभाव में 
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वह भी खाररज हो गया। 

 अन्त में अंतध्व ्यनन से या ऊपर से ‘आदेश’ पाकर श्ी 
अरनवन्द ने चन्दरनगर को भी छोड़ ददया और वे पादंडचेरी के 
लिए रवाना हो गए, जो उस समय फासं के ही असधकार में था। 
पादंडचेरी में श्ी अरनवन्द 5 अप्रिै, 1910 को पहँुचे और दफर 
मकृतु् पय्यन्त वही ंरह गए। पादंडचेरी में उन्ोनंे योग-साधना की 
कनवताएँ लिखी,ं दश्यन और बड़े-बड़े ननबन्ध लिखे तथा मानवता 
के इनतहास में उन्ोनंे अपने को अमर कर ददया। 

 जब श्ी भास्र िेिे ने श्ी अरनवन्द से योग धारर 
करने को कहा था, उस समय श्ी अरनवन्द ने जवाब ददया था दक 
कनवता और राजनीनत से मुझ ेबहेद प्ार ह।ै योग मैं तभी कर 
सकता हँ, जब कनवता और राजनीनत के साथ वह कोई हस्तके्प 
नही ंकरे। दकन्त ुअन्त में श्ी अरनवन्द ने योग के लिए राजनीनत 
का त्ाग कर ददया, यद्यनप कनवता वे तब भी करत ेरह।े  

 अनेक बार यह शंका उठाई जाती है दक श्ी अरनवन्द 
ने अचानक राजनीनत को को ं त्ाग ददया? राजनीनत का 
त्ाग कही ंउन्ोनंे यह सोचकर तो नही ंदकया दक अडंमान की 
कािकोठरी में आजीवन सड़ने के बजाय यह कही ंशे्ष ह ैदक 
एकान्त में बठैकर कनवता लिखी जाए, योग-साधना की जाए 
और मानवता के उद्धार का कोई आध्ात्मिक माग्य ढँूढ़ा जाए? 

 इस अनुमान में कुछ ताकत जरूर ददखाई देती ह।ै 
दकन्त ुश्ी अरनवन्द की कठोर तपस्या, उनकी नवराट उपिब्धि 
और उनके जीवनव्यापी अध्वसाय के सामने यह अनुमान 
हास्यास्पद मािूम होता ह।ै श्ी अरनवन्द जीवन से भागने 
वािे पुरुष नही ंथ,े न वे जजन्दगी से हारकर पादंडचेरी में शरर 
खोजने गए थ।े उनका योग नकारामिक नही,ं स्वीकारामिक था। 
भगवान ने श्ी अरनवन्द का उपयोग पहिे भारतीय जीवन की 
जड़ता को तोड़ने के लिए दकया और जब यह काय्य सम्न्न हो 
गया, उन्ोनंे दकसी और बड़ी साधना के लिए श्ी अरनवन्द को 
एकान्त में खीचं लिया। अिीपुर जेि में कोई-न-कोई चमत्ार 
अवश्य घदटत हुआ होगा, जजससे श्ी अरनवन्द इस ननष्ष्य पर 
आ गए दक राजनीनत को साथ िेकर योग साधना नही ंकी जा 
सकती अतएव योग के लिए अब राजनीनत का त्ाग ही उचचत 
ह।ै 

सन ्1920 ई. में जब कागं्रेस ने सरकार से असहयोग करने का 
ननश्चय दकया, श्ी अरनवन्द के एक भशष्य श्ी दोराई स्वामी ऐयर 

ने श्ी अरनवन्द से पूछा दक आपके नबना भारत का स्वाधीनता 
संग्राम कैसे चिेगा? श्ी अरनवन्द का उत्तर था ‘मैंने भगवान से 
यह आश्वासन पा लिया ह ैदक भारत स्वतंत्र हो जाएगा। अगर 
यह आश्वासन मुझ ेनही ं ममिा होता, मैं राजनीनत को हरमगज 
नही ंछोड़ता। योग मैंने परमेश्वर के आदेश से धारर दकया ह।ै’ 
ददसम्र, सन ्1918 ई. में श्ी अम्ािाि पुरारी श्ी अरनवन्द 
से ममिने को पादंडचेरी गए थ।े उन्ोनंे श्ी अरनवन्द से कहा दक 
हमारी क्ान्न्त की तयैारी पूरी हो चुकी ह।ै अब आपको चादहए 
दक हमारा नेतकृत्व करने को आप बाहर आएँ। श्ी अरनवन्द ने 
उत्तर ददया: ‘भारत को स्वाधीन करने के लिए शायद रतिपात 
की आवश्यकता नही ंपड़ेगी।’ 

एक बार श्ी चचत्तरंजन दास श्ी अरनवन्द से ममिने को पादंडचेरी 
गए। इस मुिाकात का जजक् करत ेहुए एक ददन श्ी अरनवन्द ने 
कहा : ‘श्ी सी. आर. दास मेरी भशष्य होना चाहत ेथ।े मैंने उनसे 
कहा दक जब तक आप राजनीनतक आन्दोिन में हैं, मेरा योग 
आपसे नही ंचिेगा।’

सन ्1920 ई. में श्ी अरनवन्द के पुराने साथी श्ी बी. एस. मुं ज े
श्ी अरनवन्द से ममिने को पादंडचेरी गए और उनसे उन्ोनंे कहा 
दक ‘नागपुर में होनेवािी कागं्रेस का सभापनतत्व आप स्वीकार 
कीजजए।’ श्ी अरनवन्द ने जवाब ददया : ‘अब तो यह असम्भव 
ह ैदक राजनीनत के साथ मैं योग को ममिा सकँू। बाकी जजन्दगी 
के लिए मैंने योग को ममशन के रूप में धारर कर लिया ह।ै’ 

सन ्1932 ई. में उन्ोनंे दकसी साथी या ममत्र को पत्र लिखा था 
दक ‘राजनीनत से वापस मैं इसलिए नही ंआया दक अब मैं वहा ँ
कोई काम नही ंकर सकता था। राजनीनत को मैंने इसलिए छोड़ा 
दक इस आशय का ऊपर से मुझ ेस्पष् आदेश था। मैं नही ंचाहता 
था दक कोई चीज मेरे योग के साथ हस्तक्पे करे।” 

इतना होने पर भी श्ी अरनवन्द अपने देश या संसार की राजनीनत 
से कटे हुए नही ंथ।े जब दहटिर सभ्ता को रौदंने पर उतारू 
हो गया, श्ी अरनवन्द ने उसके खखिाफ वतिव्य ददया था। जब 
सर सै्फोड्य दक्प् भारत को औपननवेभशक स्वराज् देने का 
प्रस्ताव िेकर भारत आए थ,े तब भी श्ी अरनवन्द ने कागं्रेस 
की काय्य सममनत को सुझाव भेजा था दक यह प्रस्ताव कागं्रेस 
स्वीकार कर िे। ये बातें इसका प्रमार हैं दक श्ी अरनवन्द का 
योग पिायनवाद का पया्यय नही ंथा। योगी हो जाने के बाद भी 
वे अपने धराति से, देश और संसार की गनतनवसध में भाग िे 
रह ेथ।े 
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दद्तीय नवश्वयदु्ध के समय श्ी अरनवन्द और श्ी मा ँने यदु्ध कोष 
में चन्दा ददया था और ममत्र राष्ट्रो ंके पक् में साव्यजननक वतिव्य 
देते हुए कहा था: 

‘हम मानत ेहैं दक यह यदु्ध केवि आमिरक्ा का यदु्ध नही ं ह,ै 
केवि उन देशो ंकी रक्ा का यदु्ध नही ं ह,ै जजन्ें जम्यनी और 
जीवन की नाजी पद्धनत अपने प्रभुत्व में िाना चाहती ह,ै बल्कि 
यह यदु्ध सभ्ता की रक्ा का यदु्ध ह।ै उन सामाजजक, सासं्कृ नतक 
और आध्ात्मिक मूल्यो ंकी रक्ा का यदु्ध ह,ै जजन्ें इस सभ्ता 
ने उत्न्न दकया ह।ै यह यदु्ध मानवता के समग्र भनवष्य की रक्ा 
का यदु्ध ह।ै”

16 अकू्टबर, 1939 के ददन श्ी अरनवन्द ने दहटिर के ऊपर 
‘बौना नेपोलियन’ शीष्यक से एक कनवता लिखी थी, जजसके 
अन्त में उन्ोनंे कहा था ‘यह राक्स तफूानो ंसे बहुारे हुए रास्त े
पर दौड़ रहा ह।ै इस रास्त ेपर उसे या तो अपने से भी बड़ा राक्स 
ममिेगा या उस पर भगवान का वज्र मगरेगा।’ श्ी अरनवन्द का 
शाप दहटिर को िग गया। 

 जब सर सै्फोड्य दक्प् माच्य, 1942 ई. में भारत आए 
और उन्ोनंे भारत में अपने प्रस्ताव के नवषय में वतिव्य ददया, 
तब इस वतिव्य का स्वागत करत े हुए श्ी अरनवन्द ने उन्ें 
लिखा था :

यद्यनप अब मेरा काय्य-क्ते्र राजनीनत नही,ं अध्ामि ह,ै दकन्त ुमैं 
भी भारतीय स्वतंत्रता का काय्यकता्य और राष्ट्र का नेता रहा हँ। 
उस हैससयत से मैं उस प्रस्ताव की प्रशंसा करता हँ, जजसे तयैार 
करने में आपने बड़ा प्रयास दकया ह।ै मुझ ेउम्ीद ह ै दक यह 
प्रस्ताव स्वीककृ त दकया जाएगा और देश उसका सही उपयोग 
करेगा।’ 

 इतना ही नही,ं बल्कि उन्ोनंे श्ी राजगोपािाचारी और 
श्ी बी. एस. मुं जे को अपनी राय भेजी और काय्य सममनत को 
अपना सुझाव श्ी दोराई स्वामी ऐयर के माफ्य त भेजा। दकन्त ु
कागं्रेस ने उस प्रस्ताव को ठुकरा ददया, कोदंक गाधंी जी ने कह 
ददया था दक यह प्रस्ताव उस बैंक का पोस्डेटेड चेक ह,ै जजसका 
ददवािा ननकिनेवािा ह।ै 

 जजस समय दक्प् भारत आए थ,े िड़ाई में अगं्रेजो ंका 
बरुा हाि था और कागं्रेस के नेता इस भाव से भरे हुए थ े दक 
इंग् ैंड अवश्य हार जाएगा। इसलिए सरकार में सन्म्लित होने 
में वे घबरा गए। दकन्त ुश्ी अरनवन्द जानत ेथ ेदक जीत ममत्र-

राष्ट्रो ंकी होगी, अतएव देश इस मौके को हाथ से न जाने दें, इसी 
में उसका कल्यार ह।ै िेदकन जसैा दक श्ी आयंगार ने लिखा 
ह ै: ‘दैवी बमुद्धमत्ता को अदूरदशती राजनीनतक दहसाब-दकताब ने 
वीटो कर ददया।’ 

 इस स्स्नत को श्ी कनै्यािाि माभरकिाि मुं शी ने 
अपने 13 अगस्त, 1951 के वतिव्य में स्वीकार दकया था: 
‘श्ी अरनवन्द वस्तओु ंके भीतर लछपी आमिा को देख िेत ेथ।े 
भारत की राजनीनतक स्स्नत के बारे में उनकी दृनष् अमोघ थी, 
वह कभी भी गिती नही ं करती थी। जब सन ् 1939 ई. में 
यदु्ध आरम्भ हुआ, श्ी अरनवन्द ने कहा था, इंग् ैंड और फासं 
की नवजय आसुरी शक्ति पर देवी शक्ति की नवजय का प्रमार 
होगी। जब सै्फोड्य दक्प् अपने पहिे प्रस्ताव के साथ भारत 
आए थ,े श्ी अरनवन्द उस समय भी बोिे थ।े उन्ोनंे कहा 
था ‘भारत को इसे स्वीकार कर िेना चादहए।’ िेदकन उनके 
परामश्य को हमने स्वीकार नही ंदकया। अब हम अनुभव करत े
हैं दक अगर हमने दक्प् के पहिे प्रस्ताव को मान लिया होता, 
तो देश का नवभाजन नही ंहोता, शरराथती समस्या नही ंउत्न्न 
होती, न काश्ीर का प्रश्न खड़ा हुआ होता।’ 

 यहा ँहम अब यह भी जोड़ सकते हैं दक तब बंगिा देश की 
टट्रेजडी भी नही ंहुई होती। 

 श्ी अरनवन्द की राष्ट्रीय भावना अंग्रेजो ंके प्रनत घकृरा 
से उत्न्न नही ंहुई थी। घकृरा तो उन्ें न दकसी देश से थी, न 
सम्प्रदाय से। उनकी राष्ट्रीय भावना के भीतर मनुष्य मात्र का 
उत्ान और कल्यार समादहत था। सन ् 1907 ई. के ‘वने्द 
मातरम’् के दकसी अकं में उन्ोनंे लिखा था : 

‘हम स्वराज् की िड़ाई का समथ्यन इसलिए करत े हैं दक 
स्वतंत्रता राष्ट्रीय जीवन की पहिी शत्य ह।ै दूसरा कारर यह 
ह ै दक स्वराज् के नबना राष्ट्रीय जीवन का नवकास नही ं दकया 
जा सकता। तीसरा कारर यह ह ै दक मनुष्यता की उन्ननत का 
जो अगिा सोपान ह,ै वह आसधभौनतक नही,ं आध्ात्मिक, 
नैनतक और मनोवैज्ाननक उन्ननत का सोपान होगा और इस 
सोपान पर नेतकृत्व स्वतंत्र एभशया, नवशेषतः, स्वतंत्र भारतवष्य को 
देना होगा। अतएव सारे संसार के दहत में भारत की स्वाधीनता 
परमावश्यक ह।ै भारत को स्वराज् इसलिए चादहए दक उसे 
जीना ह।ै स्वराज् भारत को इसलिए भी चादहए दक उसे सारे 
संसार के लिए जीना ह।ै िेदकन भारत धनाभभमानी,  स्वाथती राष्ट्र 
बनकर नही ंजजएगा, राजनीनतक और भौनतक समकृमद्ध का दास 
बनकर नही ं जजएगा। वह मनुष्य-जानत के आध्ात्मिक और 
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बौमद्धक दहत के लिए स्वतंत्र होकर जीवन-यापन करेगा।’ 

 श्ी अरनवन्द ने देश को जगाने के लिए कुछ भी उठा 
नही ं रखा। िेदकन देश जब पूर्यरूप से जाग्रत हो गया और 
श्ी अरनवन्द को यह नवश्वास हो गया दक अब भारत स्वतंत्र 
हो जाएगा, वे राजनीनत को छोड़कर इस उदे्दश्य से एकान्त में 
चिे गए दक राजनीनत से ऊपर उठकर वे दकसी बड़े ध्ये के 
लिए काम कर सकें । जासेफ बपैदटस्ा को उत्तर देत ेहुए उन्ोनंे 
लिखा था दक ‘अब मेरी चचन्ता का नवषय यह ह ैदक भारत अपने 
आमि ननर्यय के असधकार को िेकर का करेगा, वह अपनी 
स्वतंत्रता का कैसा उपयोग करेगा और अपना भनवष्य वह दकस 
ददशा में ननधा्यररत करेगा ।’ 

 हमें आशा है दक भारत समस्त मानव जानत के लिए 
वह आध्ात्मिक भूममका अदा करने में समथ्य होगा, जजसकी 
कल्पना श्ी अरनवन्द ने की थी।

[24 ददसम्बर, 1972]
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 नवश्व दहदंी पररषद के द्ारा आयोजजत राष्ट्रीय आयषु कॉन्फें स में श्ीअरनवन्द आश्म ददल्ी शाखा की  सदक्य सहभामगता रही। 
इस कॉन्फें स में  डॉ. अपरा्य रॉय ने ‘समग्र जीवन के प्रनत श्ी अरनवदं का दृनष्कोर’   नवषय पर वाता्य प्रस्ततु करत ेहुए आश्म का 
प्रनतननसधत्व दकया।

 ५ जिुाई तारा दीदी का जन्म-ददन था। इस साि भी उनका जन्मददन वकृक्ारोपर अभभयान के साथ मनाया गया। समासध और 
ध्ान-कक् के पास और आश्म में कई अन् स्ानो ंपर और  द मदस्य इंटरनेशनि सू्ि तथा ममरान्म्का में भी पेड़ िगाए गए,।   
श्ी अरनवन्द के जीवन पर आधाररत प्रदश्यनी को सुबह 10:30 बज ेसे आगंतकुो ंके लिए खुिा रखा गया था। संध्ा समय ध्ान-
कक् में भक्ति संगीत के साथ तारा दीदी द्ारा श्ी मा ँकी वारी का सस्वर पाठ का गया।

  Tara Didi’s Birthday  ५ जलुाई - २०२२  

४ जलुाई से ५ जलुाई - २०२२  

आश्र-गवतविधधयाँ
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4 जिुाई से 9 जुिाई 2022 तक श्ी अरनवदं आश्म - ददल्ी शाखा में रंगमंच पर एक 7-ददवसीय काय्यशािा आयोजजत की 
गई। इस काय्यशािा ने 30 व्यावसाब्यक प्रभशक्ओु ंको नई अंतदृ्यनष् और समझ प्रदान की। वाल्र पीटर के छात्र मुस्ान शमा्य 
और फरमान सैफी, जो श्ी अरनबदंो और श्ी मा ँके अनुयायी हैं , ने बड़े उत्साह और उत्साह के साथ सभी सत्रो ंका संचािन दकया।   

 रंगरंच काय्मशाला

 विश्व हहिंरी परररि द्ारा आयोणजत िेवबनार रें भरी श्रीअररविन्द आश्र (दिल्री शाखा) की सहभामगता रहरी,णजसरें ‘श्री 
अरवििं के विचारो ंका भारत’ विरय पर िाता्म रें शामरल हो कर डॉ. अपणा्म रॉय ने आश्र का प्वतवनधधत्व हकया।

१४ अगस्त - २०२२  

कोई बात नही ंयदद सैकड़ो ंप्रारी घोरतम अज्ान में  डूब ेहुए हैं। जजनका मैंने कि दश्यन दकया है, वे इस पकृथ्ी 
पर हैं उनकी उपस्स्नत इस बात का पया्यप्त प्रमार ह ैदक वह ददन अवश्य आएगा जब अंधकार प्रकाश में बदि 
जाएगा । जब भगवान का राज् पकृथ्ी पर सचमुच स्ानपत हो जाएगा।

-श्रीमाँ
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श्ी अरनवदं आश्म प्रागंर में श्ीमती कीर्त असधकारी के ननदजेशन में शरीर मन और आमिा  (Body, Mind and Spirit) पर 
आधाररत एक यवुा भशनवर का आयोजन दकया गया जजसका नववरर ननम्नवत ्ह ै
प्रनतभभमगयो ंचयन का मानदंड समाज के आर्थक रूप से कमजोर वग्य की यवुा आबादी को अवसर देना था । सभी प्रनतभागी श्ी  
अरनवन्द सोसाइटी के कें द्ो ंसे जड़ेु हुए थ।े

णशविर के उदे्श्य इस प्कार रे: 

क) श्ी अरनबदंो की 150वी ंजयंती मनाने के लिए और इस प्रदक्या में उन्ें हमारे स्वतंत्रता ददवस के महत्व और भारत की 
स्वतंत्रता की ददशा में श्ी अरनबदंो की भूममका के बारे में जागीरुक करना। 

ख) उन्ें अपने दैननक जीवन में अभभन्न योग के ससद्धातंो ंको िागू करने में मदद करने के लिए । 

ग) अपने जीवन के इस महत्वपूर्य चरर में चुनाव करत ेसमय खुद को बहेतर ढंग से समझने और जानने का अवसर देना। 

घ) शारीररक, मानससक, प्राभरक, और मानव वक्तित्व के नवभभन्न भागो ंसे अवगत होना, ये भशनवर, श्मदान , व्याख्ान, संवाद 
सत्र जसैी नवभभन्न गनतनवसधयो ंके माध्म से संपन्न हुआ। माच्यपास् में 15 अगस्त के भशनवर प्रभशक्र के मुख् आकष्यरो ंमें से 
एक था। शाम को अनतसथ वतिाओ ंद्ारा वाता्य में भाग िेने के बाद प्रसाद का आयोजन दकया गया। हर ददन कुछ समय भशनवर 
के प्रनतभामगयो ंद्ारा की जाने वािी सासं्कृ नतक प्रस्तनुत के अभ्ास पर व्यतीत होता था। उन्ोनंे मा ँ के प्रतीक के बारह गुरो ंके 
आधार पर एक संुदर प्रस्तनुत की। ददल्ी आश्म से डॉ नबजिानी , डॉ अपरा्य, नवजय भारती के इनपुट के साथ मुख् समवियक 
और सूत्रधार एस.ए.एस. पैगम्रपुर शाखा से कीर्त असधकारी थी।ं   
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नवगत 1 वष्य से ददल्ी आश्म प्रागंर में श्ीअरनवदं आश्म (ददल्ी शाखा )तथा श्ी अरनवदं सोसाइटी  की दहदंी क्ते्रीय सममनत 
के संयतुि प्रयास  से श्ी अरनवदं के 150 वें जयंती वष्य के उपिक् में वाता्यओ ंके नवनवध काय्यक्म  आयोजजत दकये जात ेरह,ेउसी 
श्कृंखिा के अतंग्यत आश्म में अगस्त11से15 तक प्रनत ददन कुछ नवशेष वाता्यएँ एवं सासं्कृ नतक काय्यक्म  आयोजजत दकये गए। 
काय्यक्मो ंका नववरर ननम्नवत रहा –

 “श्ी अरनवन्द के अिोक में भारत का संनवधान” 
   िाता्मकार- सूय्मप्ताप धसहं राजाित

द मदस्य इंटरनेशनि सू्ि के छात्र - 
छात्राओ ंद्ारा श्ी अरनवन्द की कनवता  
“कौन” (WHO) पर आधाररत नकृत् - 
नादटका की प्रस्तनुत 

प्रदश्यनी - ‘श्ी अरनवन्द के अिोक में 
भारत का संनवधान’ का उद्ाटन

१२ अगस्त - २०२२  

११  अगस्त - २०२२  

श्ी अरनवन्द के जीवन पर आधाररत दफल्म 
“Sri Aurobindo: An Indian 
Mystic Who Worked for Human 
Unity”  का प्रदस्यन   

वाता्यएँ - डॉ रमेश नबजिानी 
डॉ भरत गुप्त

मथरुा से आयें छात्र - छात्राओ ंद्ारा 
महारास (ककृ ष्-िीिा) प्रस्ततु की गयी 

िाता्म
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१३ अगस्त - २०२२  

१३-८-२०२२ श्ी अरनवन्द आश्म (ददल्ी शाखा)  के 
संस्ापक श्ी सुरेन्द्रनाथ जौहर (चाचाजी) की जन्मनतसथ 
धमूधाम से मनाई गयी   ,  इस ददन का आरंभ ध्ान कक् में 
श्ी मा ँ के आवाहन द्ारा दकया गया तत्श्चात चाचाजी की 
समासध के ननकट हवन दकया गया एवं प्रसाद नवतरर हुआ   

वाता्य - “रूपातंरर के पुरोधा”- श्ी सुरेंद्नाथ जौहर 
‘फ़कीर’-सुश्ी सुरेंद् शमा्य द्ारा 

दोपहर १.३० बज ेचाचाजी के जीवन पर आधाररत 
दफल्म ददखाई गयी    

पुस्तक नवमोचन - डॉ रमेश नबजिानी द्ारा अंग्रेजी 
में लिखखत पुस्तक ‘Whose Gold?’ का सुश्ी 
सुरेंद् शमा्य द्ारा नवमोचन दकया गया 

संन्धा ६.४५ बज ेध्ान-कक् में भक्ति-संगीत, 
समासध - प्रागंर में चारो ंतरफ आस्ा के दीप 
प्रज्ज्वलित दकये गए तथा प्रसाद नवतरर हुआ

द मदस्य इंटरनेशनि सू्ि के नवद्यार्थयो ं
द्ारा भक्तिसंगीत एवं चाचाजी के जीवन  
की नवभशष्ताओ ंकी प्रस्तनुत की गयी 
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१४ अगस्त - २०२२  

 श्ीमती ममठू पॉि मुख् अनतसथ डॉ. दकरर बदेी 
से उपहार िेत ेहुए

श्ीमती प्रमेशीिा डॉ दकरर बदेी से उपहार िेत ेहुए 

 वाता्य - “मानव चेतना एवं श्ी अरनवदं का 
राष्ट्रवाद’  वाता्यकार - डॉ रमेश नबजिानी   

14 अगस्त प्रातः 10:00 रनववार सतं्सग में  भक्ति संगीत -श्ीमती ममठू पॉि  
वाता्य - “मानव चेतना एवं श्ी अरनवदं का राष्ट्रवाद’ वाता्यकार - डॉ रमेश नबजिानी 
संध्ा 4:00बज-े– हॉि ऑफ ग्रेस में श्ी प्रशातं खन्ना द्ारा श्ी अरनवदं की िोकनप्रय कनवता ‘बाजी प्रभु’ पर आधाररत एक वाता्य 
प्रस्ततु की गई। तत्श्चात  पूना से आये किाकार समूह द्ारा इसी कनवता पर आधाररत नकृत् नादटका का भावपूर्य प्रदश्यन दकया 
गया। इस काय्यक्म की अध्क्ताडॉ. दकरन बदेी ने की।

श्ी प्रशातं खन्ना द्ारा श्ी अरनवदं की िोकनप्रय 
कनवता ‘बाजी प्रभु’ पर आधाररत एक वाता्य देत े
हुए 

पूना से आये किाकार समूह द्ारा श्ी अरनवदं 
की िोकनप्रय कनवता ‘बाजी प्रभु’ पर आधाररत 
नकृत् नादटका का भावपूर्य प्रदश्यन।
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१५ अगस्त - २०२२  

श्ी अरनवदं की 150 वी ंजयंती का पावन ददवस एवं भारतवष्य की स्वतंत्रता का अमकृत महोत्सव गहन श्द्धा और असीम उल्ास पूव्यक मनाया गया 
इस ददन प्रातः काि सुश्ी स्ीिा बसु द्ारा ध्ान-कक् में ईश्वरी चेतना का आवाहन दकया गया। सुबह 11:00 बज ेपूरा आश्म प्रागंर झंडारोहर के 
साथ वंदे मातरम की ध्वनन से गूंज उठा। तत्श्चात  ध्ान-कक् में राज्सभा के भूतपूव्य सदस्य तथा श्ी अरनवदं एवं श्ी मा ंके गहन अनुयायी डॉक्टर 
कर्य ससहं ने एक वाता्य प्रस्ततु की।  

संध्ा 3:30 बजे सभी ने हॉि ऑफ ग्रेस की ओर प्रस्ान दकया जहा ंदीप प्रज्विन के साथ हमारे गुरु के प्रनत समर्पत सासं्कृ नतक काय्यक्म का 
आरंभ हुआ। आज के काय्यक्म की प्रस्तनुत आश्म के यवुा वग्य द्ारा की गई थी, जजसका ननदजेशन श्ी हीरा दास जी ने दकया था। काय्यक्म की 
अध्क्ता िेफ्टिनेंट जनरि डॉ. दिजीत ससहं जी ने की थी। आश्म के यवुक-यवुनतयो ंने इस नवभशष् काय्यक्म में शारीररक व्यायाम योगासन 
मुद्ाएँ ,शास्त्रीय नकृत् एवं नपराममड-प्रदश्यन के साथ-साथ एक सैननक की शौय्य पूर्य गाथा का शानदार प्रदश्यन दकया। काय्यक्म समाब्प्त के पश्चात 
मुख् अनतसथ ने श्ी हीरा दास को उनके अद्तु ननदजेशन एवं श्ीमती प्रमे शीिा तथा श्ीमती ममठू पॉि को उनके मधरु संगीत की सराहना स्वरूप 
श्ीअरनवन्द आश्म ,ददल्ी शाखा की तरफ से  स्हेोपहार भेट दकये।

इस प्रकार श्ी अरनवदं की 150वी ंजयंती के उपिक् में श्ी अरनवदं आश्म ददल्ी शाखा एवं श्ी अरनवदं सोसाइटी दहदंी क्ते्रीय सममनत के सहयोग 
से आयोजजत यह  पंच ददवसीय काय्यक्म संपन्न हुआ।

“आजादी का अमकृत महोत्सव”
राष्ट्र का ७५ वा ंस्वाधीनता ददवस- 
तारा दीदी द्ारा झण्ारोहर   

 १५ अगस्त को दीप प्रज्ज्विन के साथ आश्म के यवुा वग्य द्ारा प्रस्ततु काय्यक्म 

 झण्ारोहर के वाद ममठाई नवतरर 
 

  डॉ. कर्य ससहं व्याख्ान देत ेहुए
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आश्म प्रागंर में संध्ा ंसमय तारा दीदी के ननदजेशन में माच्य-पास् करत ेहुए आश्म वासी  तथा 
ध्ान-कक् में भक्ति-संगीत 
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